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न दयाँ टाइम-मशीन जैसी होती ह। 
अगर कोई कसी नद  म कूद जाए और तैरता आ अतीत म पीछे 
खूब र चला जाए तो उसे बीता इ तहास जीवंत दखेगा।
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कोई दो न दयाँ एक-सरीखी नह  होत । समय और जगह के हसाब से उनक  
भाव-भं गमा बदलती रहती है।

कुछ न दयाँ स दय  म शांत
होती ह।

कुछ न दयाँ ग मय  म समट  और
लजीली होती ह।

कुछ न दयाँ बरसात म गु से से
उफनने लगती ह।
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नद  गे ँई, साँवली, काली, नीली, हरी या कई अ य रंग  क  हो सकती है। वे
अपने आस-पास के प रवेष और उनके भीतर धुली और छुपी चीज़  के
हसाब से रंग बदलती ह।
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कभी तो नद  का रंग उसक  तली के प थर  का रंग ही होता है, तो कभी उसका
रंग ऊपर छाए आसमान सरीखा होता है। न दयाँ अपना रा ता भी बदलती ह। सो
अगर कोई नद  पहले कभी कसी जगह से गज़ुरती रही हो, तो हो सकता है क
भ व य म वह कभी कसी सरे थान से गज़ुरने लगे।
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गंगा जैसी कई न दयाँ हज़ार  बरस पुरानी ह। उ ह ने मनु य जा त को बढ़ते ए
देखा है। लोग  को हमेशा से न दय  के पास रहना और काम करना भाया है।
न दयाँ लोग  क  देखभाल करना जानती ह।
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हमारा कुछ भोजन सीधे न दय  से आता है और हमारा अ धकांश
खा  नद  के पानी के इ तेमाल से ही फलता-फूलता है। फर हमारे
शरीर म से गज़ुर चुकने के बाद हमारे भोजन को, जो अब मल बन
चुका है, नद  ही ठकाने लगाती है!

न दयाँ अगर बोल पाती तो हो सकता है वे
माँग करत  क हम अपना मल कह  और
ले जाए।ँ
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न दयाँ सफ़ हम इनसान  को ही नह  पालत । अनेक प ी और पौधे,
पशु और मछ लयाँ, क ड़े और फूल नद  के सहारे जीते ह।
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यहाँ तक क न दयाँ संगीत क  तभा  को भी पालती ह।
जलम न जीव ऐसे अनठेू और व च  गीत गाते ह मानो वे कसी
और ही नया से आये ह ।
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हमारे देश इं डया का नाम भी एक नद  के नाम पर ही पड़ा।
हमारे देश को नाम देने के अलावा सधु यानी इंडस नद  नया क

ाचीनतम स यता  म से एक ‘ सधु घाट  क  स यता’ का घर भी
रही है। सधु नद  के चलते ही हमारे पूवज  ने इस देश म अनेक
गाँव, क बे और नगर बसाए।
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नद  से ही वे लोग पास और र क  या ाए ँकर सके और चीज़  क  खरीद-
ब  कर सके।
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सधु घाट  के लोग नद  कनारे खुशी-खुशी आबाद रहे। फर अचानक वे ग़ायब हो
गए। कोई तीन हज़ार साल पहले, सधु घाट  क  स यता लु त हो गई।

कुछ लोग  का मानना है क वे कुछ यादा ही लालची हो गए थे। उनके
ारा जंगल  और पानी के अनाप-शनाप इ तेमाल के कारण बाढ़ आ गयी थी।

बाढ़ एक डरावनी चीज़ है पर यह उपयोगी भी स  होती है। बाढ़ का पानी जब
नद  म लौटता है तो उसके साथ आयी समृ  म  नद  कनारे ही रह जाती है जो
फसल  के लए ब त उपजाऊ होती है!
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ले कन बाढ़ जीवन और इमारत भी न  कर सकती है। गु सैल न दयाँ लोग  को
डराती ह। पुराने लोग  का सोचना था क गीत , ाथना  और उपहार  से
न दय  को शांत भी कया जा सकता है। ले कन यह तरीका अ सर उतना
कारगर सा बत नह  आ।
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नद  के समय-च  म पीछे से चलकर हम अगर लौटकर वतमान म प ँच बीते
युग क  कुछेक चीज़ जानी-पहचानी लगगी।
आज भी न दय  का इ तेमाल खा  उ पादन और आने-जाने के लए होता है।
लोग न दय  को जोड़ने के लए नहर बनाते ह और फर उन लोग  तक पानी ले
जाते ह जो नद  कनारे नह  रहते। इस कार न दय  पर सफर करना आसान हो
जाता है।
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ऐसी मानवीय हरकत न दय  को बबाद कर रही ह।

बाँध  और नहर  के चलते न दयाँ उन पर आ त जीव
क  ठ क से देखभाल नह  कर पाती ह।
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ब त से लोग यह नह  जानते क न दयाँ काम कैसे करती ह, वे
जी वत कैसे रहती ह, और वे आ ख़रकार मरती कैसे और य  ह।
कुछ इलाक  म, न दयाँ सूखकर रे ग तान-सी बन गयी ह। 
कई जगह  पर हम लोग न दय  को कूड़ादान, गटर पाइप और
ला टक डालने वाली पेट  क  तरह इ तमाल करते ह।

ऐसे म एक नद  क  टाइम-मशीन अगर हम लोग  को
भ व य क  सैर पर ले जाये तो हम वहाँ या दखेगा?
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सूखी नजल न दयाँ जो बस पुराने क से-कहा नय  म बहा
करती थ । जो थोड़ी ब त न दयाँ बची ह उ ह लेकर आपस
म लड़ते-मरते देश दखगे।
वे भटक रही ह गी उजड़ी बंजर ज़मीन  पर।
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या फर शायद वह ऐसी नया हो जसम लोग  ने कृ त और एक-
सरे के साथ रहना सीख लया हो।

एक ऐसी नया जहाँ लोग ताज़ा पानी जमा करके रखते ह, जहाँ
ख़राब पानी फर से इ तेमाल कया जाता है री-साइ कल करके
और दोन  तरह के पानी ढंग से, ज मेदारी से उपयोग म लाये जाते
ह। वहाँ मलग  एकदम साफ- व छ न दयाँ ज ह लोग वैसे ही

ाफ- व छ रखते ह।
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सरा वाला भ व य असंभव नह  है। पहले भी, हमारे कौशल
और तकनीक के चलते मरी ई न दयाँ वापस ज़ दा ई ह।
न दय  ने हज़ार  साल  से हम पाला-पोसा है। अब कुछ लोग
न दय  क  सेहत क  च ता करने लगे ह।
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कुछ अदालत  ने तय कया है क इंसान  क
तरह न दय  के भी काननूी हक ह। सो अगर
कोई इंसान कसी नद  को नकुसान प ँचाता है
तो यही माना जाएगा जैसे उसने कसी सरे
इंसान का नकुसान कया है।

तो सो चए, सो चए शकायत  क  उस ल बी सूची के बारे
म जो एक नद  अदालत म पेश करेगी हम इंसान  के
खलाफ़!

दोषी
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अपने लए एक बेहतर भ व य क  माँग को लेकर ब चे सड़क
पर उतरने लगे ह।
सन २०१५  म, ११ साल क  टेला बॉ स ने अ भयान छेड़ा
क थानीय सरकार षत नद  को साफ करे – और

उ ह नद  साफ करनी पड़ी! बड़े लोग भी अब ब च  क  सुनने
लगे ह।

यह नद  मल म पाए जाने
वाले बै ट रया से षत
है।
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नया भर के ब चे बड़  से बेहतर भ व य के लए व य नया
हेतु पयावरण और नद  क  र ा क  माँग कर रहे ह। वैसे भी
हमारे पास यही तो इकलौती नया है।

एमेज़ॉन

समु  का बढ़ता 

जल तर!

जलवायु
हड़ताल
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न दय  को व छ रखने का काम कभी ख म नह  होता।
आगे चलकर और भी इंसान ह गे, और भी खेत-ख लहान ह गे,
और यादा कल-कारखाने ह गे।
ये तो अ छ  बात है क हरेक के लए पया त पानी है।

हम बस न दय  का भी ख़याल रखना है और आपस म 
एक- सरे का भी।
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
न दयाँ चले, चले समय क  धारा

क पना क जये, भूत, वतमान और भ व य से जुड़  उन सभी कहा नय  क  जो एक नद  हम
सुना सकती है! न दयाँ तब भी थ  जब मनु य फसले उगाना सीख रहे थे। वे तब भी थ , जब
मनु य ने नगर बनाने शु  कये। वे आज भी ह और हम पानी, खाना और आजी वका देती ह।
पर उनके साथ कूड़ेदान जैसा ववहार भी कया जा रहा है। न दयाँ हमारी देखभाल करना
जानती ह ले कन अगर हम उनका और अपना अ छा भ व य चा हए तो समय आ गया है क
हम उनक  भरपूर देखरेख कर।
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and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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