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जैसे ही उनके �पताजी काम पर �नकले, रमेश ने कांच के �गलास के टूटे �ए टुकड़� को झाड! से समेटा और व$ली न ेचाय बनायी।
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हालां�क वो केवल आठ साल क- ह ैपर
उसन ेअभी से अपनी मा ँक- पसंद2दा
चाय बनाना सीख 4लया ह,ै कड़क और
मीठ5 चाय उसक- माँ क- पसंद। चाय
पीते �ए बीच - बीच म7 मा ँगरम �गलास
को अपन ेमाथे पर लगाती ह।ै और
अपन ेसूजे �ए गाल पर भी।

म9 �गर पड़ी। मेरा पाँव �फसल गया। मेरे
हाथ से �गलास �गरकर टूट गया। 

ये अ;मा के रोज़ के बहान ेथ।े इन सभी
बहान� के पीछे क- स?चाई कोई नहA
जानता था। शायद �कसी न ेदेखन ेक-
को4शश भी नहA क-। अ;मा के बहाने
ब?च� के मुँह पर भी आ गए, तब भी
�कसी को अंदाजा नहA �आ।
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“अर,े तीन Dदन से तुम रोज़ Eेड ल ेरही हो?”, पड़ोस क- Hकान के मुIगन न ेपूछा।
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उस सुबह उसक- Hकान पर Kयादा Lाहक नहA थे। व$ली Mारा खरीद2 गयी चीज़� को बही-खाते खाते म7 4लखत े�ए वो उससे बात7 करने लगा। “अगर
तु;हारी अ;मा क- त�बयत अभी भी इतनी खराब है �क वो खाना नहA बना पा रही ह9, तो Nया तु;ह7 उOह7 डॉNटर को नहA Dदखा देना चा�हए?”

“ये उस तरह क- बीमारी नहA ह,ै मुIगन अOना,” व$ली ने आह भरत े�ए कहा। “तो �फर ये �कस तरह क- बीमारी ह?ै” मुIगन न ेथोड़ा ज़ोर देकर
पूछा।

“बस उनक- बाज़ू म7 ब�त ददQ हो रहा ह ैNय��क वो सड़क पर �फसल गयी थी और सीधे कंध ेके बल �गरी”, 
व$ली ने अपनी मा ँके झूठ को दोहराया।

पर उसक- आँख7 कुछ और ही कह रहA थA।

हालां�क व$ली उससे आँख7 चुरा रही थी, मुIगन को ब�त अजीब सा लगा। कुछ तो गड़बड़ थी। उसी शाम मुIगन ने अपनी पSनी सरसा से इस बात
क- चचाQ क- और व$ली क- माँ, मीनाTी क- स?चाई सुनकर वो भौचNका रह गया।
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“ये �गरने और �फसलन ेसे नहA �आ। इसक- वजह ह ैउसका राTसनुमा प�त। चेहरे से तो बड़ा भोला Dदखता ह।ै 
ऐसा Wजसने कभी चAट2 भी ना मारी हो! पर ये सब 4सफQ  एक Dदखावा ह ै- बेचारी मीनाTी - वो अपन ेब?च� क- 
खा�तर सारी मार-�पटाई सहती ह।ै”
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ये सुनकर मुIगन ब�त परेशान हो गया। “मुझे ये नहA पता था। तुमने मुझे पहल ेNय� नहA बताया? हम7 कुछ करना चा�हए था। 

आZखर हम दोन� प[रवार एक ही गली म7 �कतने साल� से रहत ेआये ह9। मीनाTी और उसके ब?च� का इस \कार सब कुछ सहना �बलकुल भी सही
नहA ह।ै

“Nया मतलब? तुमने कभी भी ]यान नहA Dदया?” सरसा हैरान थी। “मीनाTी क- चोट7? �पछले ह^त ेउसका कटा �आ ह�ठ। य ेसब देखकर मेरा Dदल
बैठ सा जाता ह।ै” उसने ठंडी सांस ली। “पर हम कर भी Nया सकते ह9? दखलंदाज़ी करने कहA से चीज़7 और �बगड़ ना जाए।ँ”

मुIगन सोच म7 पड़ गया। कैसे वो उनक- मदद कर े�बना उनक- परेशानी बढाए। ऐसा कुछ �क सांप भी मर जाए और लाठ5 भी न टूटे। ब�त सोच -
�वचार के बाद मुIगन के Dदमाग म7 एक योजना आयी। 

मुIगन ने Wजस मदद का इंतज़ाम �कया था वो व$ली के Mार पर कुछ Dदन� बाद आ प�ँची। उसके चेहरे पर एक बड़ी सी मु`कान थी और उसन ेखाक-
रंग क- पु4लस क- वदa पहनी �ई थी।
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“म9 सब-इं`पेNटर, जया cँ।,” उस युवा पु4लस अdधकारी न ेअपना प[रचय Dदया। “मेरे मामा मुIगन जी ने मुझ ेआपस ेdमलने के 4लए कहा था। आज
मेरी छुe2 ज$द2 हो गयी तो सोचा घर जात े�ए आपस ेdमलती चलूँ।”

8/25



व$ली और उसके प[रवार क- आज
�क`मत अ?छ2 थी। उनके �पता अपने
काम के 4सल4सल ेम7 शहर के बाहर गए
�ए थे। जब उनके �पता घर होते तो उन
तीन� पर हमेशा एक डर का साया
मंडराता था। कहA वो कुछ ऐसा ना कर
द7 Wजससे उनके �पता का गु`सा भड़क
जाए।

“अhपा को गु`सा मत Dदलाना!”,
मीनाTी रोज़ अपन ेब?च� से �वनती
करती थी।

“गाओ मत रमेश।”
“व$ली! ग7द को मत उछालो।”
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सब-इं`पेNटर जया, ब?च� Mारा कही गयी सारी बात7 बड़े ]यान से सुन रही थी। �फर ब?चे
अपना गहृकायQ करने बैठ गए और वो अ;मा से धीमी आवाज़ म7 काफ- देर तक बात करती
रही।

जब जाने का समय �आ तो जया न ेकाफ- ज़ोर Dदया �क वो उनका मोबाइल नंबर 4लख
ल7। “आप मुझे कभी भी फ़ोन कर सकत ेह9। Dदन हो या रात। अगर म9 खुद नहA आ पायी
तो एक पु4लस वाल ेको dमनट� के अंदर आपके दरवाज़े पर mभजवा nँगी,” उOह�न ेवायदा
�कया।

“पर मेरे पास फ़ोन नहA ह।ै,” अ;मा बोली। “मेर ेप�त मुझ ेफ़ोन नहA रखने देत।े”
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जया ने �फर भी अ;मा को अपना नंबर 4लखवा Dदया। 

इस भयानक q`थ�त क- Wज़;मेदार तुम �बलकुल नहA हो,” बाइक
पर बैठते �ए उOह�न ेकहा। “ये rहsसा �बलकुल भी ठ5क नहA है।
तुम तीन� को इस ेसाधारण बात समझ कर �बलकुल भी चुप नहA
रहना चा�हए। मीनाTी! जो बात7 हमने आज क- ह9 तुम उनके
बार ेम7 ]यान स ेसोचना और मेरे Mारा Dदए गए सुझाव� पर
ज़uर अमल करना।”
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उनके जान ेके बाद व$ली ने अ;मा से
जया Mारा कही गयी बात� का मतलब
पूछा।

“सब-इं`पेNटर चाहती ह9 �क म9 अपने
प[रवार जन� म7 स े�कसी को ये बताऊँ
�क हमार ेसाथ Nया हो रहा ह।ै उनका
कहना ह ै�क हम7 अपनी परेशा�नय� को
यूँ छुपाना नहA चा�हए। हम7 अपनी
परेशानी उन लोग� से बाँटनी चा�हए जो
हमारी परवाह करत ेह9। उOह�न ेय ेभी
कहा �क अगर म9 चाc ँतो पु4लस `टेशन
म7 4शकायत भी दजQ कर सकती cँ। पर
मुझ ेकुछ समझ नहA आ रहा। Nया ये
सब करने से हम7 फायदा होगा?”
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रमेश ने उदासी से 4सर �हलाया। वो आजकल काफ- dचड़dचड़ा
हो गया था, और सभी पर शक करन ेलगा था। और तो और वो
जब भी अ;मा क- मदद करने उनक- तरफ दौड़ता तो वो बेचारा
भी अhपा के गु`स ेका 4शकार हो जाता।

“सब-इं`पेNटर ने अपना असली नंबर तो वैस ेभी नहA Dदया
होगा। ज़रा नंबर तो लगाओ उसन ेअपनी बहन और माँ को
चुनौती द2। “म9 एक पूरी चॉNलेट क- शतQ लगा सकता cँ। या तो
[रकाडQ क- �ई आवाज़ सुनायी देगी या �फर कोई फ़ोन नहA
उठाएगा।” 

“तो �फर सबसे पहले �कसी को dचw5 4लखत ेह9। Nय� ना पाट2
को 4लख7?” व$ली को पता था क- उसके अhपा अपनी माँ से
थोड़ा डरते ह9।
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कुछ Dदन तो लगे पर अ;मा ने आZखरकार पाट2 को dचw5 4लख ही डाली। �फर वे सभी जवाब का बेसEी से इंतज़ार करने लगे। 

पाट2 उनसे dमलन ेआएगंी तो �कतना अ?छा होगा। वो उनके साथ थोड़ी सxत ज़uर थA पर वो जब भी आती थA, 
रमेश और व$ली खूब मज़े करत ेथे। वो अपन ेसाथ ढेर सारे घर के बने पकवान लाती थA।
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वो रोज़ व$ली के बाल� को नयी तरह से गूंथती थी और छोट2 सी गली म7 उनके साथ �yकेट खेलती थी। अ;मा भी कभी – कभी साथ खेलती थी। पाट2
और रमेश दोन� dमलकर गान ेगात ेथे, और हालां�क अhपा को काफ- dचढ मचती थी पर �फर भी पाट2 के सामन ेवो अपना गु`सा पी जात ेथे। 

हा,ँ उनक- दाद2 अhपा को कहती थA �क उनक- rहsसा �बलकुल भी ठ5क नहA ह।ै
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पर जब दो ह^ते गुज़र गए और पाट2 क- तरफ स ेकोई जवाब नहA आया तो तीन� मायूस हो गए। अब उनका अगला कदम Nया होगा? तीन� उदासी
भरी सोच म7 पड़ गए।

अhपा एक ह^त ेस ेदौरे पर थे। और जब वो वापस आय ेतो अपन ेसाथ एक खबर लाय।े 

“मेरी मा ँन ेमुझे कुछ Dदन पहल ेफ़ोन �कया था,” उOह�ने uख े`वर म7 कहा, “वो कल यहा ँआ रही ह9 और कुछ महीन� तक हमार ेसाथ ही रह7गी। कुछ
महीन!े समझ म7 नहA आ रहा Nय�? यहाँ...!” उOह�ने रसोई घर के `लैब पर कुछ पैसे फ7 के।
“Hकान का पूरा उधार चुका देना और नया सामान लेत े�ए माँ क- पसंद वाली कॉफ़- लेना मत भूलना।”
जैसे ही वो गु`से म7 अपन ेपीछे ज़ोर से दरवाज़ा मारते �ए बाहर �नकले, ब?चे खुशी के मारे कूदने लगे।
“अ;मा, हम7 भी थोड़े पैसे दे दो न! टाफ- के 4लए,” रमेश ने Wज़द क-। अ;मा मान गयी। पैस� के साथ - साथ अ;मा ने 
उOह7 आधी - अधूरी मु`कराहट भी द2।
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`कूल जाते �ए व$ली ने रमेश को मुIगन क- Hकान पर Iकन ेके 4लए कहा। सब-इं`पेNटर जया क- मुलाक़ात के बाद मुIगन, जब भी संभव हो, दोन�
ब?च� से ज़uर बात करता था। जब व$ली और रमेश उसक- Hकान म7 आये मुIगन }`त था। व$ली, रमेश को वहा ँल ेगयी जहा ँटा�फया,ँ चॉNलेट रखी
�ई थA।
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“देखो! सार ेपैसे इधर - उधर क- चीज़� म7 खचQ करने स ेपहले, मुझे मेरी चॉNलेट Dदला
दो,” व$ली बोली “Nय��क मुझे पूरा यक-न ह ै�क शतQ तो म9 ही जीतूंगी।”

रमेश को एक dमनट लगा शतQ याद करन ेम7। उसने ये शतQ तब लगाई थी जब सब-इं`पेNटर
जया उनके घर उनसे dमलन ेआयी थी। उसने हँसत े�ए अपनी बहन को ज$द2 करने को
कहा। व$ली न ेअपनी पसंद क- चीज़ चुन ली और �फर मुIगन स ेअनुम�त लेकर उसके
फ़ोन स ेजया का नंबर dमलाया।

“हाँ, मुIगन मामा!” nसरी तरफ स ेएक जानी पहचानी आवाज़ आयी।
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व$ली न ेरमेश को अंगूठा Dदखाया। रमेश तो सोचता था �क पु4लसवाली उनके फ़ोन का
जवाब नहA देगी।
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“जया अNका, म9 c।ँ व$ली।”

“Nया सब कुछ ठ5क ह,ै व$ली? तु;ह7
मदद चा�हए?” जया के श~द� म7 �चsता
थी।

“हम ठ5क ह9, अNका। म9 बस आपको
ये बताना चाहती थी पाट2 आ रही ह9।
अब वो कुछ महीन� तक हमार ेसाथ ही
रह7गी। Nय��क अ;मा ने उOह7 घर क-
बुरी q`थ�त और अhपा के बारे म7 4लखा
था।

“वाह! ये तो ब�त अ?छ2 खबर सुनाई
तुमने और अब तो तु;ह7 ये भी मालूम है
�क मुझ तक प�ँचना कैसे ह,ै है न? तुम
मुझ े�कसी भी व�त मदद के 4लए फ़ोन
कर सकते हो।”
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फ़ोन पर बात करन ेऔर मुIगन के कई
सवाल� का जवाब देने के बाद, ब?चे
उसक- Hकान स ेअपनी चॉNलेट खोलते
�ए �नकल गए। 

व$ली काफ- ह$का महसूस कर रही
थी। 4सफQ  इस वजह से नहA �क वो एक
ही चॉNलेट बांटकर खा रहे थे।
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ना ही शतQ म7 जीती �ई एक पूरी चॉNलेट क- वजह से बq$क इस4लए, �क इतन ेमहीन� म7 उसने पहली बार रमेश को धीमे धीमे गुनगुनाते �ए सुना।

23/25



ब�चे घर म� होने वाली घरेलू �ह�सा का सामना
कैस ेकर�?
जो ब?चे एक अSयाचार करने वाल ेऔर मारने - पीटन ेवाले
माता-�पता के साथ रहते ह9 वो Kयादातर डर, dचड़dचड़ापन या
�फर श�मsदगी महसूस करत ेह9। ये `वाभा�वक ह।ै अगर आप
�कसी ऐस ेब?चे को जानत ेह9 जो इस q`थ�त से गुज़र रहा ह ैतो
उसे ये ज़uर बताए ं:

�कसी को भी चुप रहकर �ह�सा बदा	 त नह" करनी चा�हए।
सभी ब?च� और बड़� को सुरmTत रहन ेका अdधकार है, ख़ासकर
अपन ेघर� म7।

�ह�सा कभी भी ब�चे क% गलती स ेनह" होती। ब?च� Mारा
�कया गया कोई भी कायQ अथवा }वहार rहsसा को अंजाम नहA
देता। 

घरेल ू�ह�सा एक संगीन अपराध ह।ै जुमQ क- सूचना और [रपोटQ
पु4लस म7 होने के बाद भारत का कानून ऐस ेब?च� और
म�हला� को सुरTा \दान करता है। अगर }4� दोषी पाया
जाता ह ैउसको इस क- सज़ा भी dमलती ह।ै
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जब पीdड़त ब?चे खुद rहsसा क- [रपोटQ दजQ नहA करा सकत ेतो
उनके दो`त या सहपाठ5 भी उनक- इस \कार मदद कर सकते
ह9:

वो पी*ड़त ब�च, को अपनी परेशानी बांटने का सुझाव
द�। दो`त एव ंसहपाठ5 तब तक इस बारे म7 पूछत ेरह7 जब तक वो
अपना ददQ �कसी स ेसांझा न कर ल।े ब?च ेअपनी परेशानी
�व�सनीय लोग� से बाट7 जैसे दादा-दाद2, नाना-नानी, मामा,
मौसी, पड़ोसी, \धानाचायQ।

अपन ेमाता - �पता स ेइस बात का 1ज़3 कर� और उनसे
मदद मांगे।

ज़4रत पड़ने पर पी*ड़त ब�च, क% तरफ से मदद के 6लए
इस नंबर पर कॉल कर� - १०९८ (1098)
ये ब?च� क- हे$पलाइन है Wजसको ब?चे और }सक �कसी भी
समय भारत के �कसी भी Tे� से dमला सकते ह9। ये सेवा ऐसे
ब?च� को तSकाल मदद \दान करती ह ैजो बाल शोषण,
अmभभावक� क- घरेलु rहsसा, H}Qवहार, ब?च� से जुड़े �कसी भी
\कार के जुमQ से पीdड़त हो और सहायता चाहते ह�।
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)
झूठ का पदा	

व$ली और रमेश, अपन े�पता के कारण हमेशा स ेएक डर के साये म7 जीते आ रह ेह9। उनके
�पता का गु̀ सा ब�त ख़तरनाक ह।ै Nया उनक- Wज़Oदगी कभी बदल पाएगी? घरेल ूrहsसा,
आशा और धैयQ क- एक कहानी।
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