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तेन�ज़न और ताशी दो छोटे �त�बती �भ�ु थे। वे एक खूबसूरत हरे - भरे पहाड़ के एक
छोटे से बौ$ मठ म' रहते थे। जब यहाँ बा+रश होती थी तब यहाँ क, खूबसूरती और भी बढ़
जाती थी।

एक सुबह जब ताशी, /खड़क, से बाहर झांक रहा था, तब ब2त ज़ोर से बा+रश हो रही थी।
3म45 के रा6ते म' जहाँ भी पानी ने रा6ता बनाया वहाँ नाले बन गए। ताशी, दोपहर म' समय
�बताने के 9लए कागज़ क, नाव चलाने से बेहतर और कोई काम सोच ही नह< पाया। 

ताशी और तेन�ज़न ने कागज़ क, ब2त सी नाव' बना=। जैसे ही बा+रश ख?म 2ई, लड़के
बाहर भाग गए। उAहBने कागज़ क, जो भी नाव' बनाई थ< वे उAहBने पानी म' चला= - कुछ
बड़ी, कुछ छोट5। नाव' बड़े आराम से रा6ते म' चल रही थ<। दोनो छोटे �भ�ु खुश थे।
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जैसे ही वे घर वा�पस आए, वे जेन लोबज़ांग को देखकर च�कत
2ए। जेनला बौ$ मठ म' रहते थे और बIचB को सबसे बJढ़या
कहा�नयाँ सुनाते थे।

“जेनला,” तेनजी◌़न 3चOलाया। “Pया आप हम' इस बारे म' एक
कहानी सुना सकते हR �क नाव PयB बहती हR,”

जेन लोबज़ांग ने एक 3मनट के 9लए सोचा और कहा, “मR नह<
जानता �क जहाज़ PयB तैरते हR। ले�कन मR इसे जानने के 9लए
उ?सुक Sँ।”

 
जेनला: �त�बती भाषा म' अWयापक को �वनXता से पुकारने का तरीका
है।
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जेनला और बIचB ने �वZान क, 9श�क 3मस सोनम से पूछने का
�नणय\ 9लया, शायद वह जानती हB �क नाव कैसे तैरती हR।
तेन�ज़न और ताशी ने धीरे से जेन लोबज़ांग को उनक, कुस^ से
उठाया। उAहBने उनके हाथ पकड़ कर चलने म' उनक, मदद क,।

जब वे उनके कमरे म' प2ँचे, 3मस सोनम एक �कताब पढ़ रही
थ<।

“ताशी डेलेक,” जेनला, ताशी और तेन�ज़न ने कहा।

“ताशी डेलेक,” उAहBने कहा।

“हमारे पास आपके 9लए एक `a है,” जेनला ने कहा।

ताशी डेलेक : यह �तb�बतयB का अ�भवादन करने का एक सामाAय
तरीका है, ताशी का अथ\ है ‘अIछा भाdय’ और डेलेक का अथ\ है
‘अIछा होना’।

5/20



“हाँ, Pया आप हम' बता सकती हR �क नाव पानी म' कैसे तैरती हR,
3मस?” तेन�ज़न ने पूछा।

“मR बताऊँ या �फर हम 3मलकर इसका उjर ढँूढ'?”

इससे पहले क, वे कुछ जान पाते, 3मस सोनम �नदlश देने लग<।

“तेन�ज़न, कृnया रसोई से एक 3चलमची या परात ले आओ।”

“ताशी, कृnया एक छोट5 बाOट5 पानी से भर कर ले आओ।” 

“जेनला, इस सेब को पकड़'। कृnया इसे खाये नह<।”
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3मस सोनम ने ताशी को परात ऊपर
तक भरने को कहा। 

“अब जेनेला कृnया सेब को परात म'
डूबो द', उAहBने कहा। इसे पानी म'
अIछ5 तरह से भीगने द'।”
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जेनेला ने धीरे से फल को परात म'
डाला और उसे अपनी छोट5 उंगली से
नीचे को धकेला। कुछ पानी फैल गया।

ताशी और तेन�ज़न ज़ोर से 3चOलाए,
“पानी बाहर �नकल रहा है!” जेनेला ने
सेब को बह जाने Jदया, और वह ऊपर
आ गया।

3मस सोनम मुसकुराने लग<। “यहाँ Pया
2आ?” उAहBने पूछा।
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“जेनला ने सेब को पानी म' धकेला,”
तेन�ज़न ने कहा।

“पानी फैल गया,” ताशी ने कहा।

“सेब तैर रहा है,” जेनला ने कहा।

“आप सभी एकदम सही हR!” 3मस
सोनम ने कहा। “अब, Pया तेन�ज़न
तुम मुझे बता सकते हो �क �कतना
पानी बहा? Pया यह आधा कप था?
एक कप?”
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तेन�ज़न ने टेबल और ज़मीन के पानी को देखा।

उसने कहा, “शायद एक कप।”

“यह ठuक है,” 3मस सोनम ने कहा। जेनला और ताशी ने सहमती म' 9सर �हलाया। 

“अब, सेब को बाहर �नकाल लो। ताशी, टब को �फर से भर दो। तेन�ज़न Pया तुम इस चvमच को पानी म' डाल दोगे?”

तेन�ज़न ने ऐसा ही �कया। चvमच नीचे डूब गया।
“ब2त भारी है,” जेनला ने कहा।

“समुx म' जहाज़ के �जतना भारी नह< है,” तेन�ज़न ने कहा।

“इस बार ब2त थोड़ा पानी फैला, एक चौथाई कप के बराबर भी नह<! ताशी ने थोड़ा उदास हो कर कहा। 

“आप सभी �फर से ठuक कह रहे हR,” 3मस सोनम ने कहा।
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उसके बाद उAहBने पूछा: “Pया आपने देखा? जेनला के पानी म' सेब डालने के बाद, सेब ने
तैरने से पहले थोड़ा पानी बाहर फैलाया।”

“Pया उसी वजह से पानी फैला?” तेन�ज़न ने कहा।

“हाँ। इसी9लए सेब तैर पाया PयB�क उसने अपने वज़न से zयादा पानी बाहर �नकाल Jदया
था। इसका मतलब सेब उस पानी से हOका है जो पानी उसने बाहर �नकाला है।”

“�फर चvमच का Pया 2आ?” जेनला ने कहा।

“ठuक, चvमच ने भी कुछ पानी बाहर फ' का। ले�कन ब2त कम। अपने वज़न से कुछ कम।
इस9लए वह डूब गया।”
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“समुx म' बड़े जहाज़B का Pया होता है, �जसम' ब2त सारे लोग होते हR?” तेन�ज़न ने कहा।

“...चvमच जो डूब जाते हR?” ताशी ने जोड़ा।

जहाज़ ब2त सारे पानी को धकेलने के 9लए काफ, बड़ा होता है। �फर से, सेब क, तरह,
अपने वज़न से zयादा पानी। तुमने Wयान नह< Jदया PयB�क समुx म', ब2त सारा पानी होता
है। जहाज़ जो पानी धकेलता है वह उससे थोड़ा सा हOका होता है।” 

थोड़ी देर के 9लए वे सभी चुप हो गए। “मुझे लगता है �क मR समझ गया Sँ,” तेन�ज़न ने
धीरे से कहा।

13/20



“Pया हम अभी कुछ नाव' तैरा सकते
हR?” ताशी ने कहा।

“यह मेरा चाय पीने का समय है,”
जेनला ने कहा।

3मस सोनम मु6कुरा=। “हाँ मज़े करो!”
उAहBने कहा, और लड़कB को नाव
बनाने के 9लए रंगीन कागज़ Jदए।
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तेन�ज़न और ताशी ने और ब2त सी रंगीन नाव' बना= और उAह' पानी म' तैराया।

“अब मुझे कोई पानी फैलाता 2आ नह< Jदख रहा है,” ताशी ने कहा।

“नह< बु$|। पानी हमेशा फैलता नह< है। यह }र धकेलता भी है,” तेन�ज़न ने जवाब Jदया।

“मR सोचता Sँ �क नाव' धारा म' 9सफ\  अपने 9लए जगह बनाती हR,” जेनला ने कहा। 

वे नीली और पीली नावB को, लाल और हरी नावB को और सफेद नावB को तैरते 2ए देख रहे थे। जैसे धारा म' `ाथ\ना के झंडे तैर रहे हB।
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गु��वाकष�ण �या है?
अगर तेन�ज़न एक पेड़ के ऊपर से एक
फुटबॉल नीचे फ' के तब Pया होगा? Pया
यह ज़मीन पर �गरेगी या �फर आसमान
क, तरफ चली जाएगी? यह
गु�?वाकष\ण के ज़ोर से नीचे �गरेगी,
ठuक। Pया आप जानते हR �क सभी
चीज़' गु�?वाकष\ण क, वजह से नीचे
क, ओर �ख�चती हR?
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उछाल �या है?
यJद ताशी एक फुटबॉल को पानी क, एक बाOट5 म' फ' के तब
Pया होगा? Pया गु�?वाकष\ण फुटबॉल को बाOट5 के नीचे ख<च
लेगा? हाँ, ले�कन पानी म', ऊपर क, तरफ धकेलने वाली एक
श9� होती है जो गु�?वाकष\ण के �व�$ काम करती है। इसे
उछाल कहते हR। जैसे ही गु�?वाकष\ण फुटबॉल को नीचे क,
तरफ ख<चता है, उछाल उसे ऊपर क, तरफ धकेलता है।
फुटबॉल के 9लए उछाल, गु�?वाकष\ण से zयादा ताकतवर होती
है। इस9लए यह तैरती है। यJद ताशी बाOट5 म' एक =ट डाले तब
Pया होगा? PयB?
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�थाना"त#रत करना या$न अपने �थान से हटाना �या होता
है?
जब आप �कसी व6तु को पानी म' डाल'गे,
वह पानी को हटा कर उसम' अपने 9लए 6थान बनाएगी। }सरे
श�दB म', कोई व6तु पानी म' अपना 6थान बनाने के 9लए उसे हटा
देगी। बड़ी व6तुए,ं जैसे बा6केटबॉल, ��केट क, ग'द जैसी �कसी
छोट5 व6तु क, बजाए zयादा पानी हटाएगी।
 
ब2त समय पहले, आकl मेडीज़ नाम के एक �ीक वैZा�नक ने यह
पाया �क जब पानी का भार �कसी व6तु �ारा 6थानांत+रत �कया
जाता है और वह व6तु के भार से zयादा होता है, तब वह व6तु
तैरती है। इसी9लए सेब पानी म' तैरता है। Pया आप सोच सकते
हR �क }सरी व6तुए ंPयB डूब जाती हR?
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घन�व �या ह?ै
हमारे आस - पास क, सभी व6तुए ंछोटे - छोटे अणु� से बनी हR
जो �क आँखB से Jदखाई नह< देते हR। �कसी व6तु के अणु �कतने
पास पास रहते हR उसे ही घन?व कहते हR। ताशी के कंचे का भार
शायद 3मस सोनम के सेब के बराबर ही होगा। ले�कन सेब बड़ा
PयB है? PयB�क सेब के अणु� के बीच zयादा जगह है। कंचे म',
अणु एक - }सरे के काफ, करीब हR। एक सेब का एक कंचे से
कम घन?व है। zयादातर पास-पास अणु वाली व6तुए ंपानी म'
डूब जात< हR।

यहाँ एक खेल है �जसे आप अपने दो6तB के साथ खेल सकते हR:
चार या पाँच व6तुए ंल'। अनुमान लगाए ं�क कौन सी व6तुए ंतैर'गी
और कौन सी डूब जाएगंी। �फर इसे जाँचने के 9लए एक बाOट5
म' उAह' डाल द'। मज़े कर'!
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
तैरते जहाज़ डूबते च�मच Pया सभी भारी चीज़' पानी म' डूब जाती हR? �वशालकाय जहाज़ समुx म' तैरते रहते हR। आप

उAह' हOका नह< कह सकते, Pया आप कह सकते हR? तेन�ज़न और ताशी, दो �त�बती �भ�ु,
और जेनला, इसके बारे म' जानने को उ?सुक हR। उAहBने इसे कागज़ क, नावB, एक सेब, एक
चvमच, पानी से भरी 2ई एक परात क, मदद से जाना। आप जानना नह< चाहते?

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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