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क�ा 4 बी म	 एक �व
फ़ोटक आवाज़ फूट पड़़ी।

ग�णत के अ�यापक गुंड$पा सर अ'छ) तरह जानते थ े�क यह
बम कहा ँफूटा ह।ै
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“ट). सुंदरी! आप ज़रा क�ा से बाहर चली जाए,ँ” वह बोले।

क�ा म	 चु$पी छा गई। सभी ट). सुंदरी क: तरफ़ देखन ेलग,े जो
पाँचव	 ब<च पर बैठ> थी।
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“ले�कन सर! $लीज़ सर! म<न ेअपनी हँसी रोकन ेक:
ब?त को@शश क: ले�कन Bक नहC पाई!”

क�ा 4 बी म	 सभी ज़ोर-ज़ोर से हँसन ेलग।े
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सभी जानते ह< �क ट). सुंदरी ब?त हँसती ह।ै
वह लगभग हर बात पर हँसती ह।ै



�पछल ेहEत ेक: ही बात ह,ै एक
सहपाठ> ने ट). सुंदरी को चुटकुला
सुनाया:

GH : ग�णत के अ�यापक हमेशा इतने
J:खी KयL Mदखाई देते ह<?
उPर : KयL�क उQह	 ब?त सारे हल जो
�नकालन ेपड़़ते ह<।

ट). सुंदरी ने अपनी आँख	 @सकोड़़C और
SखलSखला द)। और अब गुंड$पा सर
को देखत ेही क�ा 4 बी म	 हर कोई
�बना कारण हँसता ह।ै
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हर एक चुटकुला ट). सुंदरी पर अलग ही
असर Mदखाता ह।ै

कभी हTक: हँसी

ह�...ह�...ह�...ह�

कभी SखलSखलाहट

पीहीहीहीही

कभी ठहाका फूट पड़़ता है

आहाहाहाहा
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कभी घटोVकच* जैसी रा�सी हँसी

�हाहाहाहाहाहाहा

*महाभारत म	 घटोVकच एक बड़़ा और श@Xशाली रा�स है, जो अपनी
दहाड़़ती ?ई हँसी के @लए जाना जाता ह।ै

कभी-कभी जब ट) सुंदरी अपनी हँसी को रोकन ेक:
ब?त Yयादा को@शश करती तो हँसी �फ़र बम क: तरह
फूट पड़़ती है। 

म������मपररफफटटरहाहाहाहा

हाहाहाहाहाहाहाहाहाहाहाहा
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ट). सुंदरी Zच[ता म	 पड़़ गई। कहC कुछ गड़़बड़ ़तो है! वह अपनी हँसी
रोक KयL नहC पाती? उसे कुछ करना ही होगा।

मुँह म	 Bमाल ठँूसने स ेभी बात नहC बनती, वह जैसे ही हँसती, Bमाल
उछल कर उसके मुँह स ेबाहर आ जाता।
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ट). सुंदरी ने उन चीज़L क: एक सूची बनाई जो उसे अटपट) लगती ह<
और हँसाती ह<:

5. गदुगदु)

3. बLडा श^द

4. लोगL का केले के _छलके
पर �फसलना

2. हaगी-मुPी के बारे
म	 चुटकुले

1. पादना
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“म< इस बात का पKका �यान रखूँगी �क अब म<
इन बातL पर न हँसू,ं” ट). सुंदरी ने �नcय �कया।



अगले Mदन पु
तकालय म	, पी.
म�णकंठन �कताबL क: एक अलमारी
के पीछे मुड़़ा और ट). सुंदरी ने धीमी-
सी 
एक आवाज़ सुनी:

ट). सुंदरी पादने क: आवाज़ को ब?त
अ'छ) तरह पहचानती थी, वह सब
भूलकर फूट पड़़ी। सूची बनाना तो
बेकार रहा!

अब कोई और तरीका 
आज़माना होगा।
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शायद एक तरीका 
कंJ अQना ह<, ट). सुंदरी का बड़़ा भाई, एक
वैeा�नक!

शायद वह कोई मशीन बना द	 जो उसे हँसन ेसे रोक सके।

ट). सुंदरी ने उस ेअपनी परेशानी बताई तो Yयादातर गंभीर
रहनेवाले 
कंJ अQना ज़ोर-ज़ोर से हँसन ेलग।े
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ट). सुंदरी को लगा �क कहC यह खानदानी
सम
या तो नहC ह!ै Kया हम सबको ही
हँसन ेक: बीमारी ह?ै

“नहC,” 
कंJ अQना ने बड़़े धीरज स ेउसे
बताया।

“सुंदरी! कुछ भी मज़ेदार होने पर हँसना
सभी मनुfयL के @लए एकदम सामाQय बात
है। कुछ लोग, gसरL से Yयादा हँसते ह<
और इसम	 कुछ भी गलत नहC है।”
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“स'ची?” ट). सुंदरी न ेहैरत से पूछा।
उस ेतो हमेशा यही बताया जाता था
�क वह ब?त Yयादा हँसती है।

“हाँ, बhTक हँसी तो सेहत के @लए
ब?त अ'छ) ह!ै” 
कंJ अQना न ेउसे
समझाया। “यह कुछ ख़ास रसायन
हमारे खून म	 छोड़़ती ह,ै जो हम	
ख़ुशी देता ह।ै”
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“Kया तुम जानती हो, �बलकुल आMदम मनुfय भी हँसते थ?े” अQना न ेउसस ेपूछा।
ट). सुंदरी दंग थी! वह कTपना कर रही थी �क बड़़ी गदा @लए, लंबी दाढ़़ीवाला आMदमानव
उसी क: तरह SखलSखला रहा है।

“हाँ,” अQना न ेबताया, “हमार ेपुरखL के पास जब बोलन ेके @लए भाषा भी नहC थी, उससे
भी ब?त पहले से वह हँसत ेथ।े यह उनका एक-gसर ेको यह बताने का तरीका था �क सब
कुछ ठ>क ह।ै”
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“आज, हम gसर ेलोगL को यह Mदखान ेके @लए 
�क हम उQह	 पसंद करते ह< या अपनी ख़ुशी 
Mदखान ेके @लए हँसते ह<। जीवL क: gसरी Gजा�तया ँ
भी हँस सकती ह<, सुंदरी,” 
कंJ अQना बोल।े

“वनमानुष, बोनोबो, चूहे, डाल�फन मछ@लयाँ...यहाँ
तक �क कुPे भी हँस सकते ह<,” अQना ने उस ेबताया।

अपने पालत ूकुPे मुP ूके बारे म	 सोचकर ट). सुंदरी को
�फ़र हँसी आ गई।
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आSख़रकार जब हँसी बंद ?ई, तब अQना न ेपूछा, “जानती हो सुंदरी,
तुमन ेअभी कसरत क: ह?ै”

“कैस,े अQना? हम तो बस बात	 कर रह ेथे!”

“देखो मु
कुरान ेके @लए माँसपे@शयL के एक जोड़़े स ेलेकर दस जोड़़े तक काम करते
ह<। इस@लए हर बार जब आप SखलSखलात ेया हँसते ह< तो आपके चेहर ेक: कसरत
होती है,” अQना ने समझाया।

“अरे वाह! तो �फर मेर ेगालL म	 डोल ेबन जाएगँ।े” ट). सुंदरी ख़ुश हो गई।
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अQना हँसन ेलगे, “नहC, डोल ेनहC। डोल ेतो तुmहारी बाँहL म	 बन सकते
ह<। ले�कन जब भी तुम हँसती हो, तुmहारे चेहर ेक: छोट) और बड़़ी गालL
क: ह_nयL क: माँसपे@शयाँ ऊपर और नीचे क: ओर qख[चती ह<। उसी से
चेहर ेपर हँसने का भाव Mदखता है।”

“और आवाज़? उस ेसुनकर तो gसरे भी हँस देत ेह<!” ट). सुंदरी बोली।

“rँअअअअ... जब तुम साँस लेती हो न, तब हवा आवाज़ क: नली से
होती ?ई तुmहारे फेफड़़L म	 जाती है। ले�कन जब तुम हँसती हो, तब हवा
Bक जाती है और वह तालबs ‘हा-हा-हा’ के vप म	 �नकलती है wजसे
तुम रोक नहC पाती।” अQना ने उस ेबड़े $यार से बताया।
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“तो सुंदरी, समझ म	 आ गया न, �क हँसना एकदम सहज ह?ै

और अगर तुम �कसी क: भावनाx को ठेस नहC प?ँचा रही हो तो
एक बMढ़या हँसी म	 कुछ भी गलत नहC है।”

अब ट). सुंदरी को सबकुछ सही लग रहा था।
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“चाय का समय हो गया ह,ै Kया हम उसके साथ एक-एक आल ूबLडा भी खा ल	?”

कंJ अQना अ'छ) तरह जानते थ े�क अब Kया होन ेवाला ह।ै

ट). सुंदरी अपनी हँसी रोक न पाई। 
बLडा पेट म	 प?ँचने के बाद भी नहC!
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�या तुम ये हँ�सया ँहँस सकते हो?

गरार ेवाली हँसी -  लग लग लग लगहाहाहाहा

बम जैसी हँसी - महररपपबभभटटटअअअहाहाहाहाहाहा

प�cमी वंडनपTली क: चुड़ैल - ई ही हीईई हीईई

घटोVकच - � हा हा हा हा

हTक: हँसी - बीहीहीहीहीही

नकली हँसी - %ख %ख %ख %ख
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
लड़क� जो हँसती जाती

ट). सुंदरी, रोज़ ही मुसीबत म	 फँस जाती है, KयL�क Yयादातर चीज़	 उसे हँसा देती ह<। वह
अपना मुँह बंद ही नहC रख पाती। ट). सुंदरी जानना चाहती ह ै�क Kया यह कोई सम
या है या
यू ँही हर समय हँसना आम बात है।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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