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मुंबई के एक च�ानी तट पर धूप से चमकती एक सुंदर सुबह ह।ै �न�न �वार का समय
ह,ै �वार ताल म  चार! ओर शां�त छाई %ई है।
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एक गलुाबी केकड़ा (जसका नाम पो+स,लेन है, खाने क/ तलाश म  है।
 

एक नारंगी तारामीन धीर-ेधीर ेअपने नलक/ जैसे पैर! क/ मदद से आगे बढ़ रही है।



मगर ठहरो।
4या यहा ँसचमुच सब शांत ह?ै 
अर ेनह7! एक न9ही पफर�फश यानी आ;मादतक मछली �वार ताल म  आ फँसी ह।ै
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आ;मादतक मछली बाय7 ओर तैरती ह ैऔर च�ान से जा टकराती है।
वह दाय7 ओर तैरती ह ैऔर च�ान से �फर टकराती ह।ै 
वह यहाँ-वहा ँसब जगह तैरती ह ैमगर बाहर �नकलन ेका कोई रा>ता नह7 पाती।
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“बचाओ! म@ यहा ँफँस गयी Aँ!” आ;मादतक मछली CचDलाती ह।ै

EAप! खुद को खतरे से बचान ेके Fलए वह गGुबारे क/ तरह खुद को
फुला लेती है। वह गोल-गोल गोलाकार म  तैरने लगती है।
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“घबराओ नह7, न9ही मछली,” पो+स,लेन
केकड़े ने कहा।
“अभी �वार �फर वापस पलटकर
आएगा,” मीनमछली बोली।
मगर आ;मादतक मछली इतनी डरी थी
�क कुछ सुनती कैस?े बस गोल-गोल
घूमती रही।



“इतना शोर कौन मचा रहा है?”

एक शानदार सी अNबा% तैरती %ई पोखर म  आ प%ँची। 
आ;मादतक मछली च�कत होकर उसे देखने लगी।
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“तु�ह  यहा ँफँसा %आ सा महसूस हो रहा ह ै4य!�क �वार अभी �न�न है अNबा% ने समझाया। “जब �वार बढ़ेगा तो ये सारी च�ान  पानी स ेढक जाएगँी
और तुम समुR के बीच अपन ेघर आसानी से लौट सकोगी।”
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यह सुनकर आ;मादतक मछली को राहत Cमली। वह इंतज़ार करती ह।ै 
कुछ समय बाद, पो+स,लेन केकड़े क/ च�ान के नीचे से होता %आ पानी का बहाव आता है और तारामीन को ढक लेता है। वह सारे �वार ताल! को भर
देता ह।ै 
पानी का >तर बढ़ता जाता ह ैऔर आ;मादतक मछली उसके साथ ऊपर उठती जाती ह।ै
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आUख़रकार, न9ही आ;मादतक मछली च�ान! के
ऊपर से तैर सकती थी। उसक/ ख़ुशी का Wठकाना
ना था।
“आप सबका ब%त-ब%त शु�Xया!” उसन ेआवाज़
दY और समुR के भीतर चली गयी। “अल�वदा,
न9ही मछली, सँभलकर तैरना।”
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�वार ताल �या होत ेह�?
च�ानी तट पर समुRY जल के Cछछले तालाब को �वार ताल कहत ेह@। यह आपको �न�न �वार के समय Cमल जाय गे
जब जल सम9दर म  वापस लौट चुका होता है। यह म;य�वारीय Zे[ म  पाए जाते ह@, समुR तट के उन �ह>स! म  जो
Fसफ़]  �न�न �वार के समय देख ेजा सकते ह@।

�न�न �वार के समय जल वापस समुR म  लौट
जाता है।

उ^च �वार के दौरान तकरीबन सारा तट जल से
डूब जाता ह।ै �वार पृ`वी पर चंRमा के
गaुbवाकष]णके कारण होते ह@।

उ�च-�वार, �न�न �वार
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)

आ�मादतक मछली और �वार
ताल

एक न9ही सी आ;मादतक मछली समुR के Cछछले ताल म  आ फँसी है। 4या वह बीच समुR
अपन ेघर लौट सकेगी?

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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