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“म�ने अपन ेडर स ेआज़ाद� पा ली थी, मुझे ना तो मानदंड� का डर था, ना ही समाज का।
म� न तो असफलता से डरती थी, न ही मृ!य ुसे। मुझे अपनी ताक़त पर पूरा %व'ास था
और म�न ेअपनी क़) दरती *%तभा को जमकर माँजा। अपनी कमज़ो-रय� को .र %कया

और सबसे ज़0री बात यह %क म�न ेहमेशा अपनी सुनी”
—ट�ने मेना, पव5तारोही।
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आज का 6दन ट�ने मेना के 7लए ब9त मह:वपूण5 है।
२५ साल क? ट�न,े उAर पूवB भारत क? पहली ऐसी म%हला ह�

DजEह�न ेएवरेFट क? चढ़ाई क?। माउंट एवरेFट J%नया क?
सबस ेऊँची चोट� ह ैऔर इसक? ऊँचाई है ८,८४८ मीटर।
यानी अगर ६ फुट लंब े५००० लोग� को एक के ऊपर एक

खड़ा %कया जाय,े उतना ऊँचा!

तो यह कहानी ह ैट�ने के संघष5 क? –
Dजस ेपहाड़� पर चढ़ना ब9त पसंद है।
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वूश,ू वूश!ू

अXणाचल *देश क? Yमशमी पहाYड़य� मZ रहन ेवाली ट�ने ने .र पहाड़� से आती यह अ[\त आवाज़ सुनी और उस आवाज़ क? तरफ़ ^ख_ची चली गयी –
यह आवाज़ 7सफ़5  उसको सुनाई देती थी।
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ट�ने को चढ़ना पसंद था वह पेड़� पर चढ़ती, जंगल� के बीच दौड़ भाग करती और नद� मZ मछ7लयाँ पकड़ती। वह %बbकुल अपनी दाद� नाया क? तरह
%नडर और बहाJर थी। अगर कभी वो जंगल मZ कहc %गर जाती तो उसके %पता नाबा, उसस ेकहते उठो और आगे बढ़ो।
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ट�ने और उसक? छोट� बहन सोनी को जंगल से सेब, संतरे और जामुन खाना ब9त पसंद
था। पूरे-पूरे 6दन वो खुल ेआसमान के नीचे घास पर लेटकर नीले आकाश मZ मँडरात ेकाले
बादल� को देखती रहती।

ट�ने मुFकुरा कर कहती वाह, जीना इसी का नाम है!
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ले%कन एक 6दन, ट�ने क? जैसे J%नया
ही बदल गई। fय�%क अब उसे Fकूल मZ
पढ़ाई करनी थी और इचाली मZ कोई
Fकूल नहc था। इस7लए पूरा प-रवार
रोइंग मZ रहन ेलगा।

रोइंग मZ वूश ूक? साफ़ सुनाई देती
आवाज़ ब9त ही कम सुनाई देती। उसे
तो बस वापस उEही पहाड़� मZ जाना
था।
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दस साल बाद ट�ने क? Fकूल क? पढ़ाई पूरी 9ई
उसका 6दल बार-बार दोहरा रहा था

वूश ूवूशू 
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पहाड़� के क़रीब होन ेके 7लए, ट�ने न ेअXणाचल *देश मZ होन ेजा रह ेएक आमB अgभयान
दल मZ क़) ली के 7लए आवेदन %कया। वह ताक़तवर थी, और .सर ेक़) 7लय� क? तरह भारी
सामान उठाकर कई 6दन� तक पैदल चल सकती थी। ले%कन उसके सामने एक छोट� सी
मुhiकल थी और वह यह %क औरत� को क़) ली का काम करन ेक? इजाज़त नहc थी।

ले%कन इसस ेfया वो हार गयी? %बbकुल नहc। ट�ने न ेलड़क� के कपड़े पहन कर काम
शु0 कर 6दया। हर 6दन वह क़रीब २५ %कलो वज़न उठाती ले%कन क़रीब एक हkते मZ सब
लोग समझ गये %क वह लड़के के भेष मZ एक लड़क? है!
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%नयम तोड़ने के 7लए ट�ने को ब9त डाँट पड़ी ले%कन उसने सा%बत कर 6दया था %क वह लड़क� क? तरह काम कर सकती थी। इस7लए उसे %कसी तरह
वहा ँकाम करने क? इजाज़त Yमल गई। हालाँ%क उसके इस क़दम से बाद मZ म%हला क़) 7लय� पर लगी पाबंद� हटने वाली थी।
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ट�ने न ेब9त मेहनत से काम %कया और
एक 6दन वो संयोजक (कोऑnड_नेटर)
बन गई। अब उस ेपहाड़ी याpाq क?
पूरी योजनायZ बनानी थc। एक बार, जब
वह एक ऐस ेही अgभयान क? योजना
बना रही थी, तब उसक? मुलाकात डॉ
रोYमयो मेइट� से 9ई, DजEह�न ेकहा,
“आपको देखकर मुझे लगता ह ै%क
आपके अंदर Fवाभा%वक 0प से
*%तभाशाली पव5तारोही क? सभी
ख़ू%बयाँ ह�। अब बस आपको तकनीक
सीखनी ह।ै”

डॉ. मेइट� ने उसमZ उuमीद क? %करण
जगा द� थी। %फर जbद ही उनके
%नदvशन मZ ट�न ेने *7शwण शु0 कर
6दया।
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ले%कन माउंट एवरेFट क? *थम चढ़ाई पर आधा-रत वृAYचp %फ़bम 
द रेस फ़ार एवरेFट देखन ेके बाद ही, उसको अपने सपन� क? 

चोट� क? जानकारी Yमली। वूशू क? आवाज़ उसके कान� मZ
गूँजन ेलगी। और अब बस उसका एक ही सपना था

माउंट एवरेFट पर प9ँचना।
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आyख़रकार २०११ मZ ट�ने नेपाल के 7लए %नकली। वह {च_%तत थी ले%कन उससे भी |यादा }ढ़ *%त~ थी। एवरेFट आधार 7श%वर मZ सद� ब9त थी, हवा
पतली थी और ऑfसीजन का Fतर ब9त कम था। एक महीने के *7शwण के बाद उEह�न ेचे�र_ग शेरपा* के साथ चढ़ना शु0 %कया।

पूरी चढ़ाई चार %हFस� मZ होनी थी ता%क पवता5रोही अलग-अलग 7श%वर �ब_J पर सुFता कर ऊपर क? तरफ कुछ 6दन� तक चल सकZ । ले%कन जब तक,
ट�ने और चे�र_ग शेरपा पहले 7श%वर को पार करके .सर ेतक प9ँच,े मौसम ख़राब होना शु0 हो गया था।

*शेरपा एक %त�बती जातीय समूह है जो उ�च %हमालयी wेp� मZ रहत ेह� और 
अपने उ!कृ� चढ़ाई कौशल के 7लए जाने जात ेह�।
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ले%कन वूश ूक? सुरीली आवाज़ और
तेज़ होती जा रही थी।

चे�र_ग ने पूछा, “आप आग ेजाना
चाहZगी?” हा ँचाहती �।ँ”

ट�ने न ेजवाब 6दया, “मुझ ेनहc लगता
%क मुझ ेयह मौका दोबारा कभी
Yमलेगा।”
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%कसी तरह वो आyख़री 7श%वर तक प9ँचे।

ले%कन तेज़ हवा क? वजह से उनका तंब ूऔर उनका
सारा सामान उड़ गया था। उEह�न ेएक .सरे तंब ूको ढँूढ़कर

उसमZ पनाह ली। अब ना तो उनके पास वाक? टाक? थ,े
न ही दवाइयाँ। उनके पास अब बस एक पैकेट

नूडbस बचा था।
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चे�र_ग न ेसुझाव 6दया “इसमZ स ेआधा खोलते ह�।”

ट�ने न ेमुFकुराते 9ए कहा, “हाँ, अगर प9ँच गये तो बाक़? बचा 9आ %हFसा तब खायZगे।”

हवा ब9त |यादा तेज़ थी। हर क़दम पर आगे बढ़त े9ए एक क़दम
पीछे धकेलत े9ए बफ़�ला तूफ़ान जैस ेज़ोर से कह रहा था

वा%पस जाओ ले%कन ट�ने के कान� मZ
बस एक आवाज़ गूँज रही थी

वूशू।
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आyख़री 7श%वर से उEह�न ेपूरी %हuमत
और आशा के साथ ऊपर तक प9ँचने
क? याpा शु0 क?।
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९ मई २०११, सुबह दस बजकर प�ता7लस Yमनट पर ट�ने 
J%नया क? सबस ेऊँची चोट� पर प9ँच गई। यह लड़क? Dजस े
पेड़� पर चढ़ना ब9त पसंद था, J%नया क? सबस ेऊँची 
जगह पर प9ँच गयी थी। आज उस ेअपनी मंDज़ल Yमल 
गयी थी। वो आवाज़ Dजसन ेउसका पूरी �ज़_दगी पीछा %कया, 
आज वो उसका मतलब समझ सकती थी।

वूशू
द�वान� क? तरह वह अपने पहाड़� पर नाच रही थी।
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ट�न ेमेना, एक पव
तारोही

ट�ने मेना एक साहसी पव5तारोही ह� DजEह�ने उAरपूव5 भारत से, माउंट एवरेFट फ़तह करने
वाली पहली म%हला का yख़ताब हा7सल %कया।

डॉ रोYमयो मेईट� के सुझाव पर अमल करते 9ए ट�न ेमेना न ेइंफ़ाल के माउंटे%नय�र_ग एडं
�ै�क_ग एसो7सएशन मZ दाyख़ला ले 7लया। उEह�ने यहाँ अपनी पढ़ाई के दौरान Fवण5 पदक
जीता और साथ ही दाज5�ल_ग के %हमालयन पव5तारोहण संFथान मZ उEहZ बु%नयाद�
पव5तारोहण पा��म के दौरान सव5�े� छाp का Fवण5 पदक Yमला।

उEहZ पव5तारोहण *7शwक क? नौकरी का बेहतरीन अवसर Yमला ले%कन अपने सपने को
पूरा करन ेके 7लए उEह�ने उस ेठुकरा 6दया। उEह�ने अपने अgभयान के 7लए कई Fथान� से
धनरा7श का इंतज़ाम %कया।
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ट�ने न ेउAरपूवB �ेp मZ कई लोग� को *े-रत %कया जैस े%क उनक? बहन 0बी लोuबो जो
रा�ीय Fतर पर कई जीत हा7सल करन ेके बाद अंतरा5�ीय Fतर के साइ%क�ल_ग एथलीट
बनन ेक? तैयारी मZ ह।ै कई साहसी ब�च� के 7लए ट�ने आज भी एक *ेरणा�ोत ह�।
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)
ट�ने और �र बसे पव
त

वूशू! वूशू! इचाली के पव5तीय *देश मZ ट�ने को यही आवाज़ सुनाई देती थी। ये पव5त उसे बुला
रह ेथे। जैस-ेजैस ेवह बड़ी होती है ट�न ेअपने �यार ेपव5त� के और क़रीब जान ेका सपना देखने
लगती है। पर fया वह J%नया के सबस ेऊँच ेपव5त पर प9ँच पाएगी? अXणाचल *देश क?
पव5तारोही के जीवन पर आधा-रत इस पुFतक मZ, सपन� और आ!म%व'ास क? श7� का वण5न
%कया गया है।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!



https://www.freekidsbooks.org
Simply great free books - 

Preschool, early grades, picture books, learning to read, 
early chapter books, middle grade, young adult,

Pratham, Book Dash, Mustardseed, Open Equal Free, and many more!  

Always Free – Always will be!

YAY!

Totally

This book is shared online by Free Kids Books at https://www.freekidsbooks.org  
in terms of the creative commons license provided by the publisher or author. 

Want to find more books like this? 

Legal Note: 
This book is in CREATIVE COMMONS - Awesome!! That means you can share, reuse it, and in some cases republish it, 
but  only in accordance with the terms of the applicable license (not all CCs are equal!), attribution must be provided, and 

any resulting work must be released in the same manner.  
 Please  reach out and contact us if you want more information: https://www.freekidsbooks.org/about   

Image Attribution:  Annika Brandow, from You! Yes You!  CC-BY-SA.
 This page is added for identification.

https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/about

