
हम� तो कोई 	द�कत नह ह!ै
Author: Alison Byrnes
Illustrator: Alison Byrnes
Translator: Madhubala Joshi



पहाड़ी बकरी उना साकूल�ड म� रहती थी।

साकूल�ड एक अनोखा देश था। वह समु�तट स ेजँगल$ तक, घा'टय$ से पहाड़$ तक फैला था। 
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सब जीव$ को अपना देश साकूल�ड /यारा लगता था। 

वहा ँखरगोश$ और 1हरन$ के 2लए घास थी, 3च3ड़य$ और भालु6 के ना7त ेके 2लए क8ड़े-मकोड़े थ,े और मगरम:छ$ और जँगली 1ब<=लय$ के 2लए
मछ2लया ँथ>। और सभी के पीन ेके 2लए साफ, ठ@डा पानी भी था।
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उना बाक8 जीव$ स ेकाफ़8 ऊपर, एक पहाड़ क8 चोटD पर रहती
थी। 

पथरीली पहाड़ी पगडं3डय$ पर ऊपर चढ़ना-उतरना
काफ़8 क'ठन काम था और इसम� समय भी बHत लगता था।
उना बाक8 जानवर$ के साथ कम ही समय 1बताती थी और उसे
अकेल ेरहन ेक8 आदत पड़ गई थी। ब<=क उसे अकेल ेरहना ही
अ:छा लगता था - अकेल ेरहते Hए वह जो चाह,े जब चाहे, कर
सकती थी।

कभी-कभी उना को लगता था 1क बाक8 जानवर ज़रा बेवकूफ से
ह�। "उन सब को सब कुछ साथ म� ही Mय$ करना होता ह?ै Mया
वह अकेल ेधारा तक पानी पीने भी नह> जा सकते? म� तो जाती
P,ँ" उना सोचती। 

सभी जीव$ के काम करन ेके अपन ेही मनपसQद तरीके थ।े
ले1कन उना को लगता था 1क मेरा ही तरीका सबसे अ:छा है।
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धीर-ेधीर,े साकूल�ड क8 जलवाय ुबदलने
लगी। ले1कन जीव$ न ेइस ओर Tयान
ही नह> 'दया। 

एक 'दन, Uहेल$ न,े जो 1क साल का
Vयादातर समय साकूल�ड के समु� म�
1बताती थ>, ऐलान 1कया 1क वे कह>
और रहन ेजा रही ह�।
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"Mयो?" कछु6 ने पूछा। "अपन ेयहाँ
तो बHत अ:छा लगता ह।ै"

"हमार े2लए पानी कुछ Vयादा ही गरम
हो गया ह,ै" Uहेल$ न ेकहा। "हम� उYर
क8 तरफ और आग ेजाना होगा जहाँ
मौसम ठ@डा रहता ह।ै" 

Uहेल� ठ@डे पानी म� रहना पसंद करती ह�
और साकूल�ड का पानी उनके 2लए
[यादा ही गम\ हो गया था।
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कछु6 को Uहेल$ के सुरील ेगीत$ क8 कमी खलेगी। ले1कन उQह$न ेइसके बार ेम� Vयादा
सोच-1वचार नह> 1कया। "कम से कम हम� तो कोई 'दMकत नह> ह,ै" कछु6 ने सोचा।
 
"उँह, बेकार के नखर े'दखा रही ह�," उना न ेमन ही मन सोचा। "बHत Vयादा गम^ हो या
ठ@ड, मुझे कोई फक\  नह> पड़ता। Uहेल$ को मेरे जैसा बनन ेक8 को2शश करनी चा1हए।"
 
सभी जीव ज=दD ही Uहेल$ को भूल गए। ले1कन 1फर एक 'दन, कछुए भी अपना घर-बार
छोड़ कर जाने लगे।

"Mय$ तुम लोग तो यहाँ खुश ही थ ेन?" जँगली 1ब<=लय$ न ेपूछा।
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"यहाँ हमारे 2लए बHत थोड़ी रेत बची है," कछु6 न ेकहा। कछुए रेतील ेसमु�D तट$ पर
अ@डे देते ह�।

"रेत भला कहा ँचली गई?" जँगली 1ब<=लय$ न ेपूछा।
 
"Mया पता, हम तो बस इतना जानते ह� 1क पहल ेरेत बड़ी चaान तक Hआ करती थी,"
बड़े, बुजbग\ कछुए न ेकहा। "ले1कन बड़ी चaान अब Vयादा बड़ी नह> लगती - पानी बढ़ने
से उसका काफ़8 बड़ा 1हcसा अब डूब चूका ह।ै"

"बेचारे कछु6 के साथ बHत बुरा Hआ। खैर, हम� तो कोई 'दMकत नह> ह,ै" जँगली
1ब<=लय$ न ेसोचा।
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कछु6 को जात ेदेख उना ने सोचा,
"रेत पानी के अQदर चली गई तो इससे
मुझ ेMया फ़क\  पड़ता ह?ै कछु6 को
मेरी तरह समझदारी से काम लेत ेHए
यह तय करना चा1हए था 1क कहाँ रहा
जाए।"
 
वह ना7त ेके 2लए घास ढँूढने चल दD
और 1फर यह बात भूल ही गई। 
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उसके बाद जँगली 1ब<=लया ँभी वहा ँसे
चली गg। वे अब धारा म�
ब'ढ़या मछ2लयाँ नह> पकड़ पाती थ>।
धारा म� अब पानी भी बHत कम बहता
था।
 
1हरन ने सोचा, "ओहो, जँगली
1ब<=लय$ के 2लए बड़ी मुh7कल हो गई
थी। ले1कन कम से कम हम तो सही-
सलामत ह�।"
 
उना न ेगौर से धारा को देखा, "जँगली
1ब<=लया ँकाफ़8 सiतजान थ>, ले1कन
शायद वे मेरे बराबर सiतजान नह>
थ>।"
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एक 'दन उना न ेजो कुछ देखा वह उसे अजीब सा लगा।
jजस पहाड़ पर वह रहती थी, उसक8 बफ़\  हर साल 1पघल जाती थी, बफ़\  के टुकड़े क8 तरह, और उसक8 धारा पानी से भर जाती थी। ले1कन इस बार
वहा ँकाफ़8 कम बफ़\  थी। 

उना को अपनी आँख$ पर पMक8 तरह यक8न नह> Hआ और उसन ेसोचा, "शायद पहाड़ पर बफ़\  सचमुच कम नह> Hई। बस आज ऐसा लग रहा है।"
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ले1कन उसके बाद अजीब से जानवर साकूल�ड म� आने लगे। 

हर कोई गाय$ से दोcती करना चाहता था। ले1कन उQह$न े1कसी क8 ओर Tयान ही नही 'दया - व ेबस घास चरत> और चबाती चली जात>। और उनक8
सँkया बHत Vयादा थी!
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जब घास गायब होने लगी तो 1हरन कुछ परेशान Hए। धीर-ेधीरे
1हरन$ को अपनी पसQद क8 घास चरन ेसाकूल�ड से बाहर जाना
पड़ा।
 
"उँह - अभी उQह� पता नह> 1क मुझ ेMया खाना पड़ता है," उना
ने सोचा। "कभी-कभी तो चaान$ पर काई चाट कर काम चलाती
P।ँ और काई का cवाद 1बलकुल भी अ:छा नह> होता।"

उना जब तक रह पाई, अपने पहाड़ पर बनी रही। ले1कन अब
उसे अMसर भरपेट खान ेऔर पीने के पानी क8 कमी पड़न ेलगी।
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आmख़रकार भूखी-/यासी उना क'ठन
पहाड़ी राcत ेसे नीचे उतरी। उसने
पहा3ड़य$ पर उगी कुछ घास चखी,
ले1कन यह वैसी नह> थी जैसी उसे
पसQद थी।

उसे एक घाटD म� पानी क8 धारा 3मली,
ले1कन पानी के cवाद म� वैसा ताज़ापन
नह> था jजसक8 वह आदD थी।

अब उना क8 समझ म� आया 1क बाक8
जानवर साकूल�ड छोड़ कर Mय$ चले
गए - यह बHत जoरी
ह ै1क आप वही खाना खाए ँजो आपके
2लए सबसे [यादा अ:छा ह ैऔर
आपके आस-पास ही पानी भी होना
चा1हय।े  
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उसक8 जान-पहचान के सब जीव तब साकूल�ड छोड़ कर गए थे
जब उQह� अपनी पसQद का भोजन पाने म� क'ठनाई होने लगी या
1फर पानी क8 धारा के मटमैले पानी म� बदल  जाने स ेव ेVयादा
/यासे रहने लगे, या 1फर उनके यहा ँके पेड़ pसर$ के घर बनान ेके
2लय ेकाट डाल ेगए।

जब जलवाय ुम� बदलाव स ेpसर$ क8 jज़Qदग़ी पर असर पड़ रहा
था तब उना और उसके दोcत यही सोचत ेरह े1क "कम स ेकम
हम� तो 'दMकत नह> है।" जब समु� गम\ होने लगा तो बेहतर
'ठकाने क8 तलाश म� Uहेल� चली गg। तब कछु6, 1हरन$ और
उना को कोई 3चQता नह> Hई। 
   
ले1कन बाद म� उQह� मानना पड़ा "अब तो हम� भी 'दMकत ह।ै"
उना को मानना पड़ा 1क दोcत$ का अपन े
आस-पास रहना बेहद जoरी ह।ै उसने उQह� ढँूढन ेक8 ठान ली।  
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ले�कन हम� तो कोई 	द�कत नह ह!ै
उना और साकूल�ड म� रहन ेवाल ेउसके दोcत, हमारी ही तरह जलवायु म� आते बदलाव का
सामना कर रहे ह�। हम इQसान लगातार पहले स ेVयादा माrा म� sीनहाउस गैस� वातावरण म�
छोड़ रह ेह� - कोयल ेऔर ख1नज तेल के जलन ेसे काब\न डाइऑMसाइड 1नकलती ह।ै काब\न
डाइऑMसाइड तब भी 1नकलती है जब हम पेड़ काटत ेह�। इसके अलावा गाय-भैस$ के पेट म�
चारा पचने स ेमीथेन गैस 1नकलती ह,ै कार$ और pसरे वाहन$ से नाइvस ऑMसाइड 1नकलती
ह।ै

यह sीनहाउस गैस� वातावरण म� 3मल कर w1नयाभर म� गम^ बढ़ान े(वैyzक तापमान वृj|) और
जलवाय ुम� आते बदलाव (जलवाय ुप~रवत\न) का कारण बनत> ह�। जैसे-जैसे sीनहाउस गैस�
वातावरण म� और Vयादा गम^ बढ़ा रही ह�, �ुव$ पर जमी बफ़\  1पघलती जा रही ह ैऔर समु�$
का जल-cतर बढ़ता जा रहा ह।ै 

इस सबका मतलब है 1क मौसम का 3मजाज बदलता जा रहा ह ै- अब ग�म�य$ म� ठ@ड और
स�द�य$ म� गम^ होती है, और बा~रश भी समय पर नह> होती। जलवाय ुम� आत ेबदलाव क8 इस
घटना को ही जलवाय ुप~रवत\न कहा जाता है।
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जलवाय ुप�रवत�न के कारण

- पेड़ कटत ेह� तो वातावरण म� काब\न डाइऑMसाइड क8 माrा बढ़ जाती ह।ै जीव-जQतु6 का
घर, जँगल, ख़�म हो जाता ह ैऔर उQह� भोजन क8 तलाश म� pर-pर तक जाना पड़ता । 
   
- असमय वषा\ के कारण 1कसान सही ढँग स ेफसल� नह> ल ेपा रहे। अMसर, वे बीज बोते ह�
ले1कन वषा\ नह> होती और फसल बबा\द हो जाती ह।ै ज़रा उस w1नया क8 क=पना कर� जहाँ
आम या 1फर चॉकलेट नह> ह$गे Mय$1क बHत Vयादा बा~रश होने या 1ब=कुल बा~रश न होने से
फसल बबा\द हो गई ह!ै
             
- मौसम का बदलता 3मज़ाज मनु�य$ को भी �भा1वत करता ह।ै उदाहरण के 2लए, तूफ़ान, बाढ़
या 1फर सूखे के दौरान लोग$ को अपन ेघर$ को छोड़ कर जाना पड़ता ह।ै

- वातावरण म� �pषण क8 माrा का बुरा असर हमार ेcवाc�य पर भी पड़ता ह,ै इसस ेहम
ज=दD-ज=दD बीमार होत ेह�। जलवाय ुप~रवत\न से मनु�य, पृ�वी और उस पर रहने वाल ेसभी
�ाणी �भा1वत हो रह ेह�।
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
हम� तो कोई 	द�कत नह है! सं�ेप� पहाड़ी बकरी उना खूबसूरत साकूल�ड के एक पहाड़ क8 चोटD पर रहती थी। वहा ँके

सब जीव अपन ेघर-देश से बHत /यार करत ेथे ले1कन एक 'दन वहा ँक8 जलवायु बदलने लगी
और एक-एक कर सब जीव साकूल�ड छोड़ कर जाने पर मजबूर हो गए। यह कहानी जलवायु
म� बदलाव और उसक8 वजह से जीव$ और संसार पर उसके असर के बारे म� है।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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