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२८ माच�

गम� इतनी पड़ रही ह ै�क बुरा हाल हो रहा ह!ै 

उस पर स ेआज गोल ूको ब�त ही शरारत सूझ रही थी।
वह एक ढलान पर चढ़ गई और अब नीच ेआन ेको
तैयार ही नह* थी बु+, बकरी! 

उस ेनीच ेलाने म- सीमा और ग.ुल ूको मेरी 
मदद करनी पड़ी।



3/24



4/24

३० माच�

मुझ ेबफ1  स ेढँक3 �हमालय क3 चो4टयाँ 4दखाई दे रही ह7-नंदाकोट, मै;ोली, पंचाचूली, चौख=बा-
सारी चो4टयाँ। पर कुमाऊँ एकदम सूखा है। ग.ुल ूऔर म7 सड़क पर लग ेपंप या ?र बहत ेझरन ेसे
पानी लान ेम- ईजा और बौ@यू* क3 सहायता करत ेह7। काश! बफBली चो4टयC स ेपानी सीधे हम
तक प�ँच पाता। जनवरी म- जब बफ1  पड़ती है, तब भी पीने का पानी ब�त मुFGकल स ेHमल पाता
है।

*ईजा और बौ@यू : कुमाऊँनी भाषा म- इन शKदC का Lयोग ‘माँ’ और ‘�पता’ के Oलए होता है।



२ अ�ैल

रीना दPदP के साथ हमारी १० 4दनC क3 SीTमकालीन काय1शाला आज शुU हो गई। वह
मुंबई स ेआई ह7। उVहCन ेहमसे हज़ारC LX पूछे। आपको अपने Zकूल क3 कौन सी बात
अ[छP लगती है? आपको Zकूल क3 कौन-सी बात अ[छP नह* लगती? आप Zकूल म- �कस
Lकार के बदलाव चाहत ेह7? अचानक वह मेरी तरफ मुड़* और मेरे नाम का अथ1 पूछा।

“�हमानी का मतलब होता है बफ1 ,” म7न ेकहा।
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आ_खर वह इतन ेसारे
सवाल `यC पूछती ह7?



३ अ�ैल

ब�त मज़ा आया उस 4दन! हमन ेएक खेल खेला। हमम- से एक को ऐसी समZया 
के बार ेम- सोचना था bजसका हम- सामना करना पड़ता है और उसे LX 
क3 तरह ?सरC के सामने रखना था। �फर ?सर ेसहपाठd को उससे 
स=बंHधत एक LX पूछना था। 

यह एक तरह से eृंखला वाली कहानी थी bजसम- एक बात ?सर ेसे जुड़ी थी। 
ब�त सार ेLX पूछे गए!
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हम- Zकूल म- साफ पीने का पानी
कैस ेHमल सकता है?

हम- साफ पानी क3 ज़Uरत `यC है?
पानी कहाँ स ेआएगा?

आ_खर हम �पघलती �ई �हमन4दयC से
पाइप सीध ेZकूल `यC नह* ला सकते?

तुम ऐस ेLX `यC
पूछते हो?
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हम अपनी पानी क3 समZया पर
hयान `यC नह* देत?े

हमारे यहा ँसाफ पानी के Oलए �फ.टर
`यC नह* लग सकता?

हम- यह �फ.टर कहाँ से Hमल सकता है?
हम उस ेबना `यC नह* सकते?

यह कैस ेबनता है, इसके बारे म- �कसे जानकारी है?
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�कसी भी सम�या को "मश: इस �कार सुलझाएँ

> समZया पहचान-।
> bजतना आपसे संभव हो, समZया स ेजुड़ी हर बात का पता लगाए।ं
> उस पर चचा1 कर-।
> सबसे उपयु; सुझाव को चुन-।
> उस ेआज़माए।ँ
> अगर आप सफल होते ह7 तो ब�त अ[छP बात है।
> अगर नह*, तो कोई अVय सुझाव आज़माए।ँ

४ अ�ैल

इंटरनेट पर ढँूढ़ते �ए मुझ ेयह चाट1
Hमला:



12/24

इस तरीके का इZतेमाल करत े�ए `या हम वाZतव म-
�कसी समZया को सुलझा सकते ह7?



५ अ�ैल

Zकूल म- हमन ेअपनी समZयाj क3 एक सूची तैयार क3।
हमारी �कतनी समZयाए ँह7!
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बड़ी सम�याएँ

शराब पीने के बाद
kहlसक हो जाने
वाल ेपड़ोसी

नज़दPक म- �कसी अZपताल या
`ली�नक का न होना

बाmरश के 4दनC म- हमारी जुराबC म-
जCकC का घुस जाना

घर या Zकूल तक पानी
सीधे न प�ँचना

भूZखलन

बाmरश के मौसम म- Zकूल
जाने वाली सड़कC पर
�फसलन
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सम�याए ँ*ज,ह- सुलझाया जा सकता है

हर जगह nलाoZटक क3 बोतल-

पीने का पानी गंदा होना भारी Zकूल बZते

रात म- राZतC पर अँधेरा
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६ अ�ैल

फूलगोभी क3 `यारी म- ईजा और बौ@यू के साथ काम करने के बाद हम Zकूल भाग।े आज समZया सुलझान ेका 4दन
था! हम जोHड़याँ बनाकर लाइpेरी गए, अपने अhयापकC के पास गए और एक-?सर ेसे बात क3। �फर हम वापस कqा
म- आ गए।

१. सम�या क	 पहचान: समZया है Zकूल म- �बना �फ.टर वाला पीने का पानी। 
इस वजह से छाs लगातार बीमार पड़त ेह7।

२. पता लगाए:ँ साफ पीने का पानी Hमलने म- 4द`कत `यC आ रही है? कुमाऊँ म- अनेक ऐस ेझरन ेह7 
bजनका पानी एकदम शु+ और ताज़ा ह।ै Zकूल के पास एक भी पानी क3 धारा नह* है।

३. �वचार-�वमश� कर-: हमन ेपाया �क कुछ लोग कपड़े का इZतेमाल करते ह7। 
इससे केवल तलछट के Uप म- जमी गंदगी ही छनती ह,ै हा�नकारक जीवाण ुनह*।
मनोरमा ने बताया �क उनके घर म- एक छोटा वॉटर �फ.टर है।
एक अhयापक ने बताया �क मोxरlगा के बीजC को पानी के बत1न 
म- डालन ेस ेभी पानी को साफ करन ेम- मदद Hमलती है।

४. तय कर-: `या पानी वाल े�फ.टर स ेहमारा काम बनेगा?
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कंकड़

मोxरlगा के बीज

खुर{री रेत

कोयला

महीन रेत

कपड़ा

को3शश कर-:

हम सभी ने वॉटर �फ.टर के Hचs बनाए।
हम सब इस �नTकष1 पर प�ँचे �क हम- ऐसा
वॉटर �फ.टर चा�हए जो हमारे पानी के |म
क3 टCटP के साथ लग सके।

कॉलेज म- पढ़ने वाल ेसंतोष भाई और
आशीष भाई ने हमारे HचsC के आधार पर
वॉटर �फ.टर बनाने म- हमारी मदद क3।
हमारे Zकूल म- पानी को जमा करन ेऔर
साफ करने क3 Lणाली को बनाने के Oलए
उVहCने अपने कॉलेज से कुछ 4दनC के Oलए
छु}P ल ेली। �फ.टर �कया �आ पानी
एकदम साफ और ताज़ा था। उसका Zवाद
भी ब�त अ[छा था!
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११ अ�ैल

आ_खरी तीन 4दनC म-, हमन ेब�त सार ेHचs बनाए। कई
और परेशा�नयC के समाधान ढँूढ़ने के Oलए भी हमने
समZया-समाधान �वHध का Lयोग �कया।



हल च"
इसे ख*चन ेके Oलए मवेशी या ~ै`टर क3 ज़Uरत नह* होती। खेतC के Oलए यह छोटा कदम
ब�त उपयोगी ह।ै

बोतल स ेबनी टॉच�
mरसाइकल यानी पुनःच��त चीज़C स ेटॉच1 बनाया। उसे एक बेकार पड़ी nलाoZटक क3
बोतल के अंदर �फट �कया ता�क नमी स ेवह खराब न हो जाए। इस qेs म- बैटरी से चलने
वाली टॉच� को नमी ब�त ज.दP खराब कर देती है।

छोटा 8स9चाई यं;
अंगरू जैसी फसलC के Oलए, bजनके Oलए Hम}P का गीला रहना आवGयक है, हर समय
�सlचाई क3 आवGयकता होती ह,ै पुरानी बोतलC से बनता ह,ै और इVह- अZपताल म- आईवी
�ूबC क3 तरह एक के बाद एक जोड़ा जाता है।
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१३ अ�ैल

अब जब�क काय1शाला ख�म हो गई ह,ै हम सब खुबानी, नाशपाती, सेब और बुरांस के
फूल क3 फसल काटन ेऔर उVह- HडKबC म- पैक करने म- �Zत ह7। ईजा और बौ@य ूफल
तोड़ने म- मा�हर ह7! म7 नह* �ँ। कल, फल तोड़त ेसमय मेरा पाँव �फसला और मेरी एड़ी म-
मोच आ गई। शु� ह ै�क ह�ी नह* टूटP!

काश! ऐसा कोई उपकरण होता जो फल तोड़न ेम- मेरी मदद कर देता! ऐसा नह* हो सकता
`या �क हम गोलू और अVय बकmरयC को फल तोड़न ेम- LOश�qत कर सक- ।
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हा-हा। सच म-, एक Lभावी, सुर�qत
तथा पया1वरण क3 ��� से अनुकूल,
सेब तोड़न ेवाली मशीन हो तो �कतना
मज़ा आ जाए!



सतखोल क	 कहा�नयाँ

यह कहानी सतखोल म- द वॉkकlग Zकूल बस के �ारा २०१८ म- उनके �हमालय अ�भयान के
दौरान �कए गए काम से Lेmरत ह।ै टP डK.य ूएस बी सुर�qत यातायात, पोषण और नवीनतम
शै�qक काय1�मC को उपलKध करान ेक3 4दशा म- काम करता ह।ै उनक3 L�तयो�गता ‘सच1 फॉर
जुगाड़’ के माhयम से ऐस ेनए और मह�वपूण1 सुझाव सामन ेआए जो अपने-अपन ेसमुदाय से
संबंHधत Oशqा क3 चुनौ�तयC का Zथानीय समाधान ढँूढ़न ेम- लोगC क3 सहायता कर सकते ह7।

इस कहानी म- Hचs �हमालयन प�Kलक Zकूल, उ�राखंड, के तीसरी से लेकर आठव* कqा के
छाsC- 4द�ा, मानसा, पूजा, 4दपांश ूज,े mरतेश, ल�qत, उ@@वल दPपांश ुएन और पुTपा ने
बनाए ह7। टP डK.यू एस बी �ारा संचाOलत कला क3 कqाj म- ८० स ेअHधक ब[चC न े�हZसा
Oलया था।
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)

�हमानी क	 तरह कैसे सुलझाएँ
सम�याए?ं उ�राखंड क3 पहाHड़यC म- एक छोटे से Zकूल म-, �हमानी और उसके सहपाठd सीखत ेह7 �क

जीवन क3 वाZत�वक समZयाj को कैस ेसुलझाना ह।ै यह कहानी �हमानी के डायरी के पVनC
के माhयम से यह बताती है �क समZया चाहे छोटP हो या बड़ी, उसे �कस तरह एक-एक कदम
उठाते �ए सुलझाना चा�हए।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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