
¡Achís!..... ¡Achís! ¡Tiene resfriado!
Author: Sunando C
Illustrator: Sunando C
Translator: Aboli Chowdhary



Sniff... sniff 

¡UH oh! 
Divya tiene un
resfriado.
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Divya no puede tener
 un resfriado hoy! Ella
tiene que JUGAR! 

¡Es la final de la
famosa Copa de
Fútbol!
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Sniff.... sniff. 

¡Han GANADO! 

¡HAN GANADO LA FAMOSA COPA DE
FÚTBOL!
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Sniff..... sniff.

"¡Chócala esos cinco,
Rustam!" 

Sniff..... sniff.

"¡Bien hecho,
Gurmeet!"
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Sniff..... sniff.
"¡Muy bien, Mohit!"

Sniff..... sniff.

"¡Tú lo hiciste, Pooja!" 
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                        Sniff...... sniff.  

                               "¡Enhorabuena, todo el mundo!"
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                                          AA-ACHÍSSS!  
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Sniff..... sniff. 

No más fútbol para
Divya hasta que se
mejore. 

Ella extraña a todos
sus amigos.
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Después una 
semana… 

No más resfriados! 

¡Divya no puede
esperar a ver a todos
sus amigos!

11/17



Sniff..... sniff. 

¡UH oh! ¿Qué es esto? 
Parece que Rustam
tiene un resfriado
ahora... 

Sniff...... sniff. 

Y Gurmeet...
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Sniff....... sniff. 

Y Mohit... 

Sniff...... sniff. 

...¡Y Pooja también!
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¡OH NO! 

¡TODOS tienen resfriado! 

Sniff...... sniff.
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El resfriado es causado por partículas diminutas llamadas virus.
Pueden flotar en el aire que respiramos y sentarnos sobre las
cosas que tocamos. Cuando estos virus entran en su nariz y la
garganta, le dan dolor de garganta, o un dolor de cabeza, o una
nariz congestionada - ¡O incluso los tres al mismo tiempo! 

Un resfriado puede propagarse muy rápidamente de usted a sus
amigos. Si usted toca a sus amigos cuando tiene un resfriado, o
estornude o tosa cerca de ellos, también se enfermará. ¿Sabía
usted que una sola tos o estornudo puede propagar los virus de
 su nariz y garganta hasta 12 pies por el aire? ¡Que terrible! 
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Así es como se puede evitar resfriarse: 

Manténgase lejos de cualquiera que tenga un resfriado. 

Si se reúne o se da la mano a alguien que tiene un resfriado,
lávese bien las manos. De lo contrario, el virus viajará de las
manos a la nariz. 

No comparta vasos, utensilios o ropa con alguien que tiene un
resfriado. 

¡Coma muchas verduras y frutas, beba mucha agua, haga
ejercicios, manténgase caliente y saludable! 
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Spanish)

¡Achís!..... ¡Achís! ¡Tiene
resfriado! Es el día de la famosa Copa de fútbol y pobre Divya tiene un

resfriado. ¿Será capaz de jugar? Lee este cuento para encontrar qué
pasa a Divya. También recuerda los puntos para evitar los
resfriados.

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!



https://www.freekidsbooks.org
Simply great free books - 

Preschool, early grades, picture books, learning to read, 
early chapter books, middle grade, young adult,

Pratham, Book Dash, Mustardseed, Open Equal Free, and many more!  

Always Free – Always will be!

YAY!

Totally

This book is shared online by Free Kids Books at https://www.freekidsbooks.org  
in terms of the creative commons license provided by the publisher or author. 

Want to find more books like this? 

Legal Note: 
This book is in CREATIVE COMMONS - Awesome!! That means you can share, reuse it, and in some cases republish it, 
but  only in accordance with the terms of the applicable license (not all CCs are equal!), attribution must be provided, and 

any resulting work must be released in the same manner.  
 Please  reach out and contact us if you want more information: https://www.freekidsbooks.org/about   

Image Attribution:  Annika Brandow, from You! Yes You!  CC-BY-SA.
 This page is added for identification.

https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/about

