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सुड़-सुड़-सुड़!

अरे! 
द�ा क� तो नाक 
सुड़-सुड़ा रही है।  

2/17




द�ा को आज ज�काम कैस ेहो
सकता है? उसे खेलना
ही होगा!

आज मश%र फुटबॉल कप का
फाइनल है!
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सुड़-सुड़-सुड़!

अरे! हम जीत गए!

हमने फ़0 टबॅाल टूना3म4ट जीत 5लया!
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सुड़-सुड़-सुड़!

"9:तम, दे ताली!!"

सुड़-सुड़-सुड़!

"ब
ढ़या खेले, गुरमीत!"
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सुड़-सुड़-सुड़!

"ब>त ब
ढ़या, मो?हत!"

सुड़-सुड़-सुड़!

"कमाल कर 
दया, पूजा!"
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                                        सुड़-सुड़-सुड़!

                                          "बधाई दो:तB!"
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आ-अ-अ-आ छँू!
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सुड़-सुड़-सुड़!

तबीयत ठFक होने तक 
द�ा
फ़0 टबॅाल नहG खेल पाएगी।

उसे अपन ेदो:तB क� याद आ
रही है।
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एक हIत ेबाद...

आKख़र इस सुड़-सुड़ाहट से
छुटकारा Nमला!


द�ा अपन ेसब दो:तB से
Nमलन ेको उतावली है।
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सुड़-सुड़-सुड़!

अरे-रे! य ेक्या?
अब 9:तम को ज�काम हो गया!

सुड़-सुड़-सुड़!

और गुरमीत को भी...
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सुड़-सुड़-सुड़!

...और मो?हत को

सुड़-सुड़-सुड़!

अरे, बेचारी पूजा को भी!
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ओहो...

सबको ज�काम हो गया!

सुड़-सुड़-सुड़!
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ज�काम का कारण होते ह4 कुछ छोटे-छोटे कण UजVहW ?वषाणु या वायरस कहत ेह4। वे हमारे इद3-
?गद3 क� हवा मW तैरत ेरहते ह4 और चीज़B पर रहते ह4। और जब य ेवायरस हमारी नाक व गल ेमW
घुस जाते ह4 तो इनसे गल ेमW ख़राश हो जाती ह ैया 5सरदद3 हो जाता ह ैया नाक बंद हो जाती है।
कभी-कभी यह सब परेशा?नयाँ एक साथ ही हो जाती ह4। 

ज�काम ब>त तेजी स ेफैलता है। जब आपको ज�काम हो तब दो:तB को छूना नहG, वरना उVहW भी
ज�काम हो जाएगा। ^या आप जानते ह4 ?क एक बार छ_कने या खाँसन ेस ेआपके गल ेऔर नाक
स ेय ेवायरस हवा मW पूरे बारह फ�ट `र तक फैल जाते ह4। यह बaत खतरनाक है!

16/17



ज�काम से ऐस ेबचा जा सकता है:

UजVहW सदb-ज�काम हो उससे `र र?हये।

UजVहW ज�काम ह ैअगर उनस ेहाथ NमलायW तो अपने हाथ अcछd तरह स ेधो लW वरना वायरस
उनके हाथ स ेआपके हाथ मW, और आपके हाथ स ेआपक� नाक तक प>ँच जाएगा।

UजVहW सदb हो उनके इ:तेमाल ?कए बत3न, कपड़े, चादर, तौ5लए इ:तेमाल मत क�Uजये। 

जमकर सfgज़या ँऔर फल खाइये, खूब सारा पानी पीUजये, कसरत क�Uजये, और :व:थ र?हये!
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Hindi)
सुड़-सुड़-सुड़

आज मश%र फुटबॉल कप का फाइनल है और 
द�ा को ज�काम हो गया है। ^या अब वह
खेल पायेगी और कप कौन जीतेगा? आईये यह कहानी पढ़W  और जानW। साथ ही ज�काम से
बचने के उपाय भी।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!



https://www.freekidsbooks.org
Simply great free books - 

Preschool, early grades, picture books, learning to read, 
early chapter books, middle grade, young adult,

Pratham, Book Dash, Mustardseed, Open Equal Free, and many more!  

Always Free – Always will be!

YAY!

Totally

This book is shared online by Free Kids Books at https://www.freekidsbooks.org  
in terms of the creative commons license provided by the publisher or author. 

Want to find more books like this? 

Legal Note: 
This book is in CREATIVE COMMONS - Awesome!! That means you can share, reuse it, and in some cases republish it, 
but  only in accordance with the terms of the applicable license (not all CCs are equal!), attribution must be provided, and 

any resulting work must be released in the same manner.  
 Please  reach out and contact us if you want more information: https://www.freekidsbooks.org/about   

Image Attribution:  Annika Brandow, from You! Yes You!  CC-BY-SA.
 This page is added for identification.

https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/
https://www.freekidsbooks.org/about

