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कूल क  घंट  बजी। छु  क  घंट । सार ेब चे खुशी स ेशोर मचाने लगे।

बस अ कू को छोड़ कर। वो ब त ग़ से म थी।
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जब सूरजमुखी के खेत  म स ेउनक
साइ कल गुज़री तो अ पा ने कहा,
"अ कू! अ कू! देखो कतन ेसुंदर
सूरजमुखी के फूल ह!"

"उँह! य ेब त ही पीले ह! इनसे मेरी
आँख च धया रही ह।"अ कू
बड़बड़ाई।
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"अ कू! देखो! देखो! ज़रा बंदर  को तो देखो!" 
अ पा न ेउनके घर क  छत क  तरफ इशारा करत े ए कहा।

"छ ः, बदमाश बंदर!" अ कू  भुनभुनाई। " र! भाग जाओ यहा ँसे! भागो, र!"
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"लो, थोड़ी सी छाछ पी लो," अ पा बोले। "इससे तु ह ठंडक मलेगी।"
" ँह!" अ कू न ेमुँह बदकया। "मुझ ेनह  पीनी छाछ-वाछ!"

"अरे, एक घूँट पी कर तो देखो।""ठ क ह!ै बस एक ही घूँट!" 
अ कू बोली और उसन ेएक घूँट छाछ पी। 

छाछ बलकुल बुरी नह  थी। उसन ेएक घूँट और पीया।
फर एक और घूँट! फर एक और...

 और छाछ का गलास खाली हो गया।
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"वड़ा खाओगी?" अ पा ने पूछा।

"ओ फ़ो!" अ कू खीझी।

"बस, थोड़ा सा।"

"अ छा, ठ क ह!ै" अ कू ने कहा, और ज़रा सा वड़ा 
खा लया। "अरे! यह तो ब त अ छा ह!ै"

उसन ेथोड़ा और खाया।
एक न हा सा ग सा और...
और बस लेट खाली हो गई।
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"शाबाश! अ छ  ब ची!" अ पा ने खुश हो कर कहा। "अब मुझे
बताओ क तुम इतनी गु सा य  हो?"

"नह , कुछ नह ।" अ कू ने कहा।

"मेरी वजह स ेनाराज़ हो?"

"नह !"

"अ मा क  वजह से?"

"नह !"

" या आज कूल म कुछ बुरा आ?"

"पता नह , शायद!"

"ओहो!"
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"तु हार ेसाथ जो आ या तुम उसके च  बनाना चाहोगी?" अ पा ने पूछा। "ये रहे कुछ ब ढ़या कागज़ और रंग।"

"ठ क ह,ै" अ कू ने कहा।
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अ कू न ेएक ट बनाई... 

"यह है वह  बेकार सी ट। म सुबह इसी से टकरा गई थी," अ कू न ेकहा।

"इस  बेकार सी ट से सुबह मुझ ेठोकर लगी थी," अ कू न ेकहा।

"ठ क कहा तुमने, यह तो ब त ही  बेकार ट है!" अ पा बोले।
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फर अ कू ने एक लड़के का च  बनाया।

"यह ब कू है... ब त बुरा लड़का ह!ै जब म गरी तब यह मुझ
पर हँसा था!" अ कू ने कहा।

"अरे, ब त बुरा लड़का ह,ै" अ पा बोले। "कोई गर जाए तो उन
पर हँसना नह  चा हए। बुरी बात ह।ै"
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फर अ कू ने एक इडली क  त वीर बनाई।

"यह मेरी इडली ह,ै" अ कू ने बताया। "जब म उस बेकार सी
ट स ेठोकर खाकर गरी तो यह मेर ेलंच बॉ स स े गर गई!"
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फर अ कू ने एक कौआ बनाया।

"यह बड़ा बदमाश कौआ ह!ै मेरी इडली ल ेकर उड़ गया। "

"बेचारा ब त भूखा रहा होगा," अ पा बोले।
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और अ कू ने अपनी ट चर क  त वीर बनाई।

"यह मेरी ट चर ह, अमला मस," अ कू ने कहा। "जब म गरी,
तो उ ह न ेउठन ेम मेरी मदद क  थी। और फर उ ह न ेमुझ ेगले
लगाया।"

"यह तो उ ह न ेब त अ छा कया," अ पा बोले।

" फर उ ह न ेमेर ेगाल पर चुटक  काट । मुझ े ब कुल भी अ छा
नह  लगता क कोई मेर ेगाल पर चुटक  काटे।"

"ओहो! गाल पर चुटक  काटने स ेतु ह तकलीफ़ ई होगी न?"

"थोड़ी सी। ले कन अब ठ क ।ँ"

"चलो, अ छा ह।ै"

14/17



"देखो तो सही, तुमन े कतना ब ढ़या
च  बनाया ह!ै" अ पा ने कहा। 

"तुम वा तव म कलाकार हो! या तुम
अ मा के लए भी कुछ अ छा सा
बनाओगी?"

"ठ क ह,ै" अ कू बोली, और उसन ेएक
च  बनाया। "यह एक छोटा सा सफ़ेद

चूहा ह।ै" एक और च  बनाया। "यह
एक नाव ह।ै"
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उस ने एक के बाद एक, ब त सार े च
बनाए। "यह ना रयल का पेड़ है..."
"... औ◌ेर यह सूरजमुखी का फूल... "
"...और, यह आपक  साइ कल ह,ै
अ पा।" "...और यह एक कु ा है।"
"...और यह रहा मढक।"
 
थोड़ी ही देर म अ कू उस बेकार सी ट
को भूल गई जसस ेटकरा कर वह गरी
थी। और उस बदमाश लड़के को भी जो
उस पर हँसा था। और इडली चुराने
वाल ेउस बदतमीज़ कौए को भी।

और तो और, अ कू यह भी भूल गई
क वह गु सा थी।
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अगर आप अ कू क  तरह गु सा ह  तो यह 10 काम कर:
 
1. ज़ोर-ज़ोर स ेहँस और हवा म अपनी बाह फैला कर उछल-
कूद।
2. धीर-ेधीर,े ब त धीर-ेधीरे अंदर साँस ख च, और साँस बाहर
छोड़।
3. थोडा पानी या छाछ पएँ।
4. फल का एक टुकड़ा खाए ँया फर ज़रा सा गुड़।
5. कसी बड़े  को बताए ँ क आप कैसा महसूस कर रहे ह।
6. कागज़ पर लख क आप कैसा महसूस कर रहे ह।
7. इसक  ॉइंग बनाएँ। इसम रंग भर!
8. म  के ढेर स ेखेल।
9. अपने गु स ेके बारे म एक गीत बनाए।ँ फर उसे ऊँची आवाज़
म गाए!ँ
10. बंदर क  तरह नाच!
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Hindi)
अ कू ई गु सा

आज अ कू का दन ब त बुरा बीता। और उसे ब त, ब त, ब त गु सा आ रहा है। यह
कताब पढ़ और जान क अ कू का गु सा कैसे ठंडा आ और जब आप को ब त, ब त
गु सा आए तब या कर।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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