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The Power Of



হ�ােলা, এই গ�� িলওর গ�
বেল যখন �স সাবােনর শি�
এবং ��� স�েক�  িশেখেছ।



িলওর মা তােক
�খেত ডাকেলন। �স
িফের আসেছ!



িল ও র  হা ত
কা দা য়  ভ রা !



ক দ� মা �  হা েত র  ছা প  ঘ র
ভ িত� ।  তা র  মা  তা েক  সা বা ন
ও  পা িন  িদ েয়  হা ত  ধু েত

ব েল ন ।



"�কন আমরা �ধু আমােদর হাত �ধায়ার জন�
জল ব�বহার করেত পাির না?" িলও িজে�স
কের। িলওর মা ব�াখ�া কেরেছন �য সাবান

জীবাণেুক �মের �ফেল।



কােছ িগেয় িলও বঝুেত পাের
তার হাত জীবাণেুত ভরা!



"আমরা আপনােক অস�ু
করেত যাি�!" অ�ভ

জীবাণ ুবেল।



িলও ভয় �পেয়েছ, �স এই জীবাণু �থেক
মুি� �পেত সাবান ব�বহার �� কের।



িলওর মা ব�াখ�া কেরেছন �য 20

�সেকে�র জন� সাবান এবং �ািবং
ব�বহার করেল, সম� ব�াকেটিরয়া

মারা যােব।



"সব জীবাণ ুচেল �গেছ?" িলও
িজে�স কের। "হঁ�া!" িলওর মা

িচৎকার কের বলেছন।



"িলও, আসুন আমােদর হাত
ধুেয় �ফিল! সাবােনর শি� মেন

আেছ?"



"হঁ�া!" িলও বেলেছন। সাবােনর শি�
ব�বহার কের এবং 20 �সেকে�র জন�
আমােদর হাত ঘেষ আমরা আমােদর

হাত পির�ার রাখেত পাির!



আসনু সবাই ব�বহার কির
সাবােনর শি�!



�ি� �পয়ার স�েক�
মানবেদেহ কীভােব দু� �ি� রেয়েছ তা �থেক
অনু�ািণত হেয় �ি� �পয়ার �তির হেয়িছল।
আমরা �ছাট বা�ােদর জন� হাত �ধায়া এবং
�া��িবিধ অনুশীলেনর �চার করার জন�
"সাবােনর শি�" িলেখিছ এবং িডজাইন

কেরিছ। আমরা আশা কির আপিন আমােদর
বই� যতটা উপেভাগ কেরেছন আমরা এ�

�তির কেরিছ!
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