




























1. बचचोों को रात को सोने से पहले ब्रश अवश्य कराएाँ ।

2. पूरे 2 नमनट तक ब्रश कराएाँ ।

3. आगे-पीछे व ऊपर-नीचे के िाों तोों को बराबर ब्रश कराएाँ । िाों तोों को अों िर-बाहर से भी

ब्रश कराएाँ ।

4. ब्रश हर तीन-चार महीने में नया लें।

5. रात का ब्रश सबसे ध्यान से कराएाँ । यदि बचचे की इच्छा हो तो सुबह का ब्रश बचचे को

खुि करने िें।
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